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CONHECIMENTO PESSOAL: IDENTIDADE

Vocé ja parou para refletir sobre o que € o conhecimento pessoal?

2%

E o conjunto de informacdes, experiéncias, habilidades e compreensées adquiridas
por uma pessoa ao longo de sua vida. Trata-se do conhecimento individual que cada um
acumula por meio de suas interacbes com o0 mundo, suas experiéncias pessoais, sua
educacéo formal e informal, suas relacfes sociais e suas reflexbes pessoais.

A importancia do conhecimento pessoal

O conhecimento pessoal desempenha uma funcdo primordial na busca pelo
autoconhecimento, a medida que aprofundamos nossa compreensdo de nés mesmos e
descobrimos nossa verdadeira esséncia. Ao cultivar o autoconhecimento, somos capazes
de tomar decisbes mais conscientes, enfrentar desafios com maior resiliéncia, construir
relacionamentos mais significativos e buscar nosso crescimento pessoal de maneira mais
auténtica.

Os beneficios do conhecimento pessoal

O autoconhecimento traz uma série de beneficios e impactos positivos em nossas
vidas, veja alguns:

Controle das emocdes
Ao compreender 0 que esta sentindo, vocé tem mais controle de suas emocdes.

Clareza de propdsito
O autoconhecimento nos ajuda a identificar nossos valores e onde queremos chegar.




Tomada de decisao consciente
Com o autoconhecimento, somos capazes de tomar decisbes mais conscientes e
alinhadas com nossos valores.

Autoconfianca
Conhecer nossas habilidades, pontos fortes e limitacdes nos ajuda a desenvolver uma
maior confianga em nossas escolhas.

Refletindo
O autoconhecimento é a chave para a clareza, a confianca, a resiliéncia e a
autenticidade. E um processo que nos permite conectar com nossos valores e objetivos,
compreendendo nossa jornada e a importancia dos pilares familiares e espirituais em
nosso crescimento pessoal. Portanto, ao refletir sobre quem somos e onde queremos
chegar, fortalecemos nossa identidade e nossa determinagdo para alcangar Nnossos
objetivos.

ATIVIDADE DE FIXACAO

1. O autoconhecimento exige uma autoavaliacdo. Assim, € necessario se voltar para si
mesmo e perceber suas qualidades, seus defeitos, seus limites, seus medos e permitir
fazer todas as perguntas possiveis e encarar suas respostas. Preencha o diagrama abaixo
para exercitar esse autoconhecimento.
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2. Para vocé, qual a importancia do conhecimento pessoal?

3. Qual das seguintes opcdes abaixo melhor define o conceito de Conhecimento Pessoal?

a) Refere-se a capacidade de compreender profundamente as outras pessoas.

b) E o conjunto de informagdes, experiéncias, habilidades e compreensdes adquiridas por
uma pessoa ao longo de sua vida.

c) E a capacidade de se colocar no lugar do outro.

d) E a capacidade de ser determinado e persistente ao longo da vida.

4. Pinte as imagens abaixo que representam os beneficios do crescimento pessoal.
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TEMA: EMPATIA E RESPEITO

Que tal conhecermos o significado das palavrinhas magicas EMPATIA e RESPEITO
e aprendermos a colocar em pratica boas atitudes que fardo bem a nds e ao nosso
proximo?

EMPATIA

A empatia € a habilidade de se colocar no lugar do outro. Sentir o que a outra
pessoa vive, caso vVocé estivesse na mesma situagéo dela. E ser sensivel e compreender
emocdes e sentimentos de outras pessoas.

[ Y
Devemos ser empaticos, ndo sé com as pessoas que conhecemos, mas com todos

gue precisam de ajuda. Este € um esfor¢co que requer sensibilidade, inteligéncia emocional
e vontade de experimentar um novo ponto de vista.

Reflita:
Vocé se considera preparado para isso?

“A capacidade de se colocar no lugar do outro é uma das fungdoes mais importantes
da inteligéncia. Demonstra o grau de maturidade do Ser Humano.”

(Augusto Cury)
RESPEITO

Respeitar é aceitar que cada pessoa tem o direito de escolher quem ela quer ser, na
sua forma de pensar, de opinar, de sentir e de agir, ndo esperando que ela seja de outra

forma.

Quem respeita demonstra um sentimento agradavel por uma pessoa. Pode ser um

sentimento de consideracéo pelas qualidades reais do respeitado.




Como expressar o respeito?

O respeito é mostrado através da empatia, com uma atitude que expressa
estimacgao a outra pessoa, mesmo que nao concordemos com suas decisdes, opinides ou

comportamentos.

“Respeitar é aceitar. E ver o outro como igual e viver em harmonia.”

(Mundo mensagens)

CONCLUSAO

Portanto, quando nos dirigimos aos outros, devemos fazé-lo a partir da empatia,
incluindo a escuta e a observagao da abordagem. Assim, o respeito impede que uma

pessoa tenha atitudes reprovaveis, autoritarias ou injustas em relacdo ao proximo.

ATIVIDADE
5. Responda, conforme os textos.

a) Empatia é a habilidade de se colocar no lugar do

b) Respeito € aceitar que cada pessoa tem o de escolher
quem ela quer ser.

6. A empatia € um esforco humano que requer:

a) raiva.

b) tristeza.

c) sensibilidade.
d) duvida.

7. Cite acdes que vocé pratica no dia a dia que revelam respeito ao préximo.

8. Segundo os textos, o respeito € mostrado atraveés:

a) da furia.

b) da empatia.

c) da ignorancia.
d) da brutalidade.




CONHECIMENTO DO OUTRO: AMIZADE

Amizade: sinal de vida em mim, no outro, em nos...
HISTORIA REAL

Durante a guerra do Vietna, uma granada explodira perto de um orfanato e muitas criangas
ficaram feridas. Dentre elas, uma menina de aproximadamente nove anos fora levada as
pressas ao hospital, pois perdera muito sangue e sofrera traumatismos. Foram feitos testes
em toda a equipe médica americana, mas o tipo sanguineo de ninguém era compativel
com o da garota. Os médicos, tentando de toda forma salvar a menina, chamaram toda a
populacdo local, contaram o ocorrido entre gestos e palavras, a fim de conseguir um
doador. Depois de um momento de siléncio, viu-se um braco levantar-se. Era um garoto de
aproximadamente 12 anos. Os médicos o levaram as pressas para o0 hospital, terminaram
0S preparativos e iniciaram a transfuséo.

O garoto sentiu a agulha silenciosamente, mas, passado algum tempo, deixou escapar um
soluco e tapou o rosto com a mao. O médico perguntou se estava doendo e ele apenas
balancou a cabeca demonstrando que ndo. Os solugos aumentaram e o0 médico,
preocupado, chamou uma enfermeira viethamita para tentar saber o que acontecia com o
garoto. Apos algumas palavras e carinhos, a enfermeira voltou sorrindo e disse ao médico
gue ele estava com medo.

- Medo de qué? — Perguntou o médico.

- Medo de morrer. Ele ndo havia entendido o que estava acontecendo. Pensou que seu
sangue passaria todo para a menina e que ele morreria.

- Entéo, por que ele se ofereceu para a transfuséo?

- Eu lhe perguntei a mesma coisa. Ele me olhou com um brilho diferente e disse:

- Porque ela € minha amiga.

(Paula Miranda, 2002)




REFLEXAO

E dificil dizer alguma coisa sobre algo tdo maravilhoso que se vive, se sente e se
experimenta; p6-lo em palavras é quase impossivel. S0 se aprende mesmo o0 que é
amizade vivendo. Amizade significa criar lagos. E uma fonte que ndo retém a agua para Si
(seria poco se o fizesse), mas a da espontaneamente. O amigo também vai ao encontro de
quem precisa e nio espera que venham até ele. E renovacgio para quem da e para quem
recebe. E a descoberta de coracoes.

No inicio, 0 nome do outro ndo € nada para nos. A vida dele, seus gestos, suas
preferéncias, sua histéria. Mas, aos poucos, N0sSso egoismo cai, 0 coracdo se abre e ha o
encontro dos corag¢des, com inexplichvel sensacdo. Nossa vida muda. Tornamo-nos
felizes.

O QUE NOS FAZ A AMIZADE?

Da novo sentido a vida. Quando tudo nos parece enfadonho, a presenga do amigo quebra

a solidao. Cresce a alegria de viver. A amizade torna a vida dos homens infinitamente mais
bela e fecunda. E &nimo novo para a luta. Quando nos pegam a fossa e o desanimo nada
melhor que a compreensdo de um amigo. Ela [amizade] nos torna solidarios. A amizade é
um partilhar de vida: preocupagoes, alegrias, tristezas, sucessos, fracassos. Por essa

razao, torna-nos responsaveis.

A amizade quebra a solidao. “Se tu vens as quatro da tarde, desde as trés ja sou feliz”
(Exupéry). Ela faz crescer! Séo vidas que se transformam, ideais que se renovam,
entusiasmo que volta, caminho que se abre.

ATIVIDADES

9. Sobre a historia de hoje, por que o garoto demonstrou grande bravura e amizade?

10. Vocé tem amigos (as) que os (as) considera como uma verdadeira amizade? Por qué?

11. Que sentimentos podem ser adquiridos pela verdadeira amizade?
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