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Vida e evolucao

TEXTO INFORMATIVO

A escolha do método contraceptivo deve considerar que alguns sdo mais eficazes e
seguros do que outros. Além disso, apenas aqueles que constituem uma barreira fisica
também impedem que as pessoas contraiam doencas sexualmente transmissiveis (DSTS)
como, por exemplo, a Aids e o HPV. *A camisinha, ou preservativo masculino, € um
método de contracepcdo que fornece uma barreira fisica, impedindo que os
espermatozoides atinjam o Ovulo. Sendo o método mais eficaz contra as DSts e a
gravidez.

*As Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) sdo causadas por varios tipos de
agentes. Sao transmitidas, principalmente, por contato sexual sem o uso de camisinha,
com uma pessoa que esteja infectada e, geralmente, se manifestam por meio de feridas,
corrimentos, bolhas ou verrugas. O contagio por DSTs também pode ocorrer de mée para
filho, durante a gravidez ou parto, através do compartilhamento de seringas ou devido a
uma transfusao de sangue infectado.

*O sangue apresenta diversas fungdes no corpo, garantindo, por exemplo:

Transporte de nutriente, transporte dos gases respiratérios, transporte de residuos
do metabolismo; Defesa e imunidade por meio da acdo dos leucocitos e coagulagcéao
sanguinea por meio da acdo das plaquetas. Componentes do sangue: O plasma € a parte
liguida do sangue, é composto, em grande parte, por agua e varias substancias
dissolvidas. No plasma encontramos ions, como o0 soédio, potassio, célcio e
magnésio; proteinas, como albuminas e anticorpos; e varias substancias que sao
transportadas pelo sangue, como glicose, vitaminas, hormdnios, gases respiratérios e
residuos do metabolismo. Essa porcdo do sangue apresenta uma coloragcdo amarelada.
Elementos figurados do sangue sao os componentes celulares desse tecido. No sangue
temos dois tipos de células (as hemacias e os leucdécitos) e os fragmentos celulares
conhecidos como plaquetas. Caracteristicas de cada um desses componentes: Hemacias,
eritrocitos ou glébulos vermelhos séo células sanguineas que se destacam por seu formato
de pequeno disco biconcavo contendo uma grande quantidade de hemoglobina, pigmento
responsavel pelo transporte de oxigénio. Essas células s&o numerosas e as mais
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encontradas em nosso sangue. Devido a grande quantidade de hemacias e a presenca de
pigmento hemoglobina no interior dessas, o sangue apresenta um aspecto avermelhado.
Leucdcitos ou glébulos brancos séo células incolores que apresentam como funcgéo
principal defender nosso organismo. As duas formas principais de defesa por parte dessas
células sdo afagocitosee aproducdo de anticorpos. O Sistema Urinério ou
Aparelho Urinario é responsavel pela producao e eliminacdo da urina, possui a funcédo de
filtrar as "impurezas" do sangue que circula no organismo. O Sistema Urinario € composto
por dois rins e pelas vias urinarias, formada por dois ureteres, a bexiga urinaria e a uretra.
O néfron (nefrénio) é a unidade funcional do rim. Produz urina concentrada, criando um
ultrafiltrado a partir do sangue. Um néfron (nefrénio) consiste em duas partes principais:
um corpusculo renal e o seu sistema tubular renal associado.

Marque as respostas corretas:

1. E 0 método anticoncepcional mais eficaz:
(a) pilula

(b) DIU

(c) camisinha

2. Sdo exemplos de DSTs:
(a) gonorreia, sifilis, candidiase.
(b) herpes, rubéola, hepatite.

3. Sao atitudes corretas de uma pessoa portadora de HIV:
(a) Ir ao médico, usar camisinha e comunicar ao parceiro.
(b) N&o contar pra ninguém para ndo sofrer preconceito.

4. Associe 0 home a sua descricao:

(A) diafragma

(B) camisinha feminina
(C) camisinha masculina
(D) pilula anticoncepcional
(E) DIU

(F) pilula dia seguinte

(G) vasectomia

(H) laqueadura

(1) tabelinha

() Possuem derivados sintéticos de hormdnios que impedem a agéo LH e FSH ,inibindo o
amadurecimento dos Ovulos e, consequentemente, a ovulagao.

() Cdpula rasa, com bordas firmes e flexiveis, que cobre o colo do Utero, impedindo a
passagem do espermatozoide e, consequentemente, a fecundacéo.

( ) Método contraceptivo de barreira de formato cilindrico, com anéis flexiveis nas
extremidades.

( ) E colocado dentro do Utero cirurgicamente.
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() Procedimento cirurgico realizado em mulheres que ndo desejam engravidar.

() Feita de latex, cobre o pénis evitando que ao ejacular os espermatozoides entrem em
contato com a vagina.

() Método contraceptivo hormonal, para ser utilizado em casos emergenciais.

() procedimento contraceptivo que busca prever a data de ovulagéo, para evitar relacdes
sexuais neste periodo.

() Método cirargico feito nos canais deferentes, evitando que o espermatozoides sejam
liberados junto com o sémen.

5. S&o elementos figurados do sangue:
() leucécitos ( ) hemécias ( ) plaguetas ( ) linfa ( ) ureia
6. Pigmento que da cor vermelha ao sangue é:
( ) heméacias ( ) hemoglobina ( ) leucdcitos
7. Parte liquida do sangue:
() linfa () plasma () elementos figurados
8. Elemento que influi na coagulacdo do sangue:
() plaguetas () hemécias
9. Elemento que transporta oxigénio para células:
( ) plaquetas () hemécias
10. Elemento que é importante para defesa:
( ) hemécias () leucdcitos
11. Sdo substancias que normalmente estdo contidas no plasma:
( ) oxigénio ( ) horménios ( )agua ( )so6dio ( )vitaminas ( ) proteinas
12. S&o o6rgaos do Sistema Urinario:
( )rins ( )uretra ( )ureteres ( )pulmédo ( ) bexiga
13. Séo fun¢des do sistema urinario:
) eliminar substancia téxicas das células.

) manter constante a composi¢cao quimica do nosso organismo.

(
(
() homeostase
(

) manter a temperatura do corpo constante.




14. Sao milhdes de cavidades que filtram o sangue:

() néfrons ( )rins () nefrénios

15. Orgdos que sdo encontrados aos pares no Sistema Urinario:

( )rins ( )uretra ( )ureteres ( ) bexiga
16. Possuem 2 etapas de trabalho: a filtracéo e a reabsorc¢éao.
( )rins () néfrons () bilirrubina

17. Observe o esquema. Depois, seguindo a numeracao, responda as questoes.

Qual o nome das estruturas indicadas por 1, 2, 3 e 4?

18. Sobre os métodos contraceptivos, coloque V ou F nas afirmativas abaixo:

() A camisinha além de prevenir uma gravidez nao planejada, protege o casal de todas
as doencas sexualmente transmissiveis.

() Qualquer mulher pode usar o0 méetodo da tabelinha para evitar a concepgdo, sendo
bastante eficaz quanto a este objetivo.

() Alagueadura em alguns casos pode ser revertida

() As pilulas anticoncepcionais, além de prevenir a gravidez, sdo também utilizadas no
tratamento de acnes, endometriose, coélicas, e sindrome dos ovarios policisticos.

19. Para que servem os métodos contraceptivos?
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