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O EXERCÍCIO DA CIDADANIA 

 
Você sabe o que significa cidadania? Será que ela é necessária no Brasil? Qual a 
sua função numa sociedade? São essas perguntas norteadoras que 
responderemos na aula de hoje.  
 
 
 
 
 
 
Cidadania são direitos e deveres civis e políticos que um cidadão possui na 
sociedade. São esses direitos que permitem ao indivíduo intervir nas ações do 
Estado e valer-se dos serviços que os órgãos públicos oferecem. Para exercer de 
modo pleno a cidadania, o governo deve garantir a liberdade e o acesso aos direitos 
individuais de seus cidadãos. A Constituição Federal de 1988 é um documento 
oficial que assegura a todos os brasileiros o exercício da cidadania. 

 
OS DIREITOS 

 
No artigo 6º da nossa Constituição diz: “São direitos sociais a educação, a saúde, a 
alimentação, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a segurança, a previdência 
social, a proteção à maternidade e à infância, a assistência aos desamparados.”  
 Assim, ser cidadão é ter direito à vida em sua forma plena, com acesso à liberdade, 
à propriedade, à igualdade, dentre outros. É também participar, seja como 
candidato a um cargo político, seja escolhendo algum representante, decidindo o 
futuro da sociedade. 
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Entretanto, os direitos civis e políticos não garantem a democracia sem um direito 
social que assegure a participação da pessoa na riqueza coletiva: o direito à 
educação, ao trabalho justo, à saúde e a uma velhice tranquila. 
 

OS DEVERES 
 
 
 
 
 
 
 
Os deveres dos cidadãos são responsáveis pela organização da vida social. Há 
regras que devem ser seguidas em casa, na escola, na rua, na igreja e na praça. 
Sem essas regras, a convivência seria impraticável. Antigamente, a palavra cidadão 
se referia às pessoas que viviam nas cidades, hoje se refere às pessoas que têm 
seus direitos garantidos e cumprem seus deveres, que podem residir tanto na zona 
urbana como rural, sejam crianças, adolescentes, adultos ou idosos, todos os 
habitantes de um país devem, portanto, cumprir com suas obrigações. 
 

ECA 
 

O ECA (Estatuto da Criança e do Adolescente) oferece proteção integral às 
crianças e adolescentes brasileiros. Também define os direitos e deveres do Estado 
e dos cidadãos responsáveis por eles.  
 
 
 
 
 
 
 
Esse documento tem como objetivo a proteção das pessoas mais jovens, tornando-
se o marco legal e regulatório dos direitos humanos. 
 

REFLETINDO 
 
 
Você percebeu que um cidadão não é alguém apenas que se preocupa com seus 

direitos, mas também com os direitos das pessoas com quem vive em casa, no seu 

bairro, na sua cidade ou na escola? Um bom cidadão se esforça para que todos 

respeitem seus direitos e busca sempre cumprir seus deveres. Portanto, toda 

pessoa necessita respeitar o próximo, o meio ambiente e a tranquilidade social. Em 

suma, não devemos fazer aos outros aquilo que não queremos que façam a nós. 



ATIVIDADES 

 
 
1. Cidadania pode ser definida como, EXCETO: 
 
a) o agrupamento de direitos e deveres de um cidadão. 

b) o exercício pleno de direitos sociais de um indivíduo. 

c) condição de pertencimento de uma pessoa a um país. 

d) conjunto de leis que permite ao Estado investigar cidadãos.  

 
2. O que o Estado precisa garantir para que seus cidadãos consigam exercer 
plenamente a cidadania? 
 
 
 
 
Observe a imagem e responda às questões 3 e 4: 
 
 
 
 
 
 
 
3. A imagem acima representa um direito da população, resultando no exercício da 
cidadania, através da livre escolha de governantes pela maioria da população, por 
meio de votação. Que tipo de direito é esse? 
 
a) Direito social. 

b) Direito cultural. 

c) Direito econômico. 

d) Direito político. 

 
4. Participar da vida política é um direito de todos os seres humanos que vivem em 
um regime: 
  
a) democrático. 

b) totalitário. 

c) monarca. 

d) ditatorial.  

 

5. Como é chamado o conjunto de leis fundamentais que organiza e rege o 
funcionamento de um país? 
___________________________________________________________________ 



 

 

 

 

A FÉ NAS TRADIÇÕES RELIGIOSAS 

         A fé consiste em acreditar ou ter uma convicção da existência de algum fato, objeto 

ou uma verdade anunciada. Nas tradições religiosas ela é muito importante, por isso 

vamos procurar entender o que é a fé. Quando seguramos uma caneta, ou um caderno, 

não precisamos dizer que acreditamos ou temos fé na sua existência, porque pela 

experiência que os sentidos nos proporcionam já sabemos que realmente estão diante de 

nós sentimos seu peso, percebemos sua cor, seu formato e, dependendo do objeto, até 

sentimos seu calor ou cheiro. 

         Além dessa forma de crer, as tradições religiosas ensinam a acreditar em algo 

diferente, algo que não podemos tocar ou ver, apenas sentir. Elas nos ensinam a acreditar, 

a ter fé no transcendente, Deus. Cada comunidade religiosa possui sua maneira de 

apresentar e representar o Transcendente no qual acredita, ou tem fé, e isso é muito 

importante porque funciona como um motor que dá força, gera movimento e unidade entre 

os membros da comunidade. 

À nossa volta, podemos notar que surgem algumas formas de viver a fé no Transcendente 
que nem sempre correspondem às que as tradições orientam. São elas: 

·        FÉ UTILITARISTA: A pessoa acha útil ter fé para satisfazer suas necessidades imediatas. 

·        FÉ DESCARTÁVEL: A pessoa muda de fé ou religião como muda de camisa. Quando a fé 

se torna exigente pedindo mudança de vida ou compromisso a pessoa vai buscar uma 

menos exigente. 

·        FÉ PRONTO-SOCORRO: A pessoa só se lembra de Deus nos momentos difíceis da vida. 

É como um hospital que a gente só procura quando está doente. Deus só é buscado para 

resolver os grandes problemas ou dificuldades humanas. 

·        FÉ PERMANENTE OU CONTÍNUA: Esta é a fé verdadeira, permanece independente de 

tempos alegres ou tristes, fé tranquila, sem abalos. É uma forma progressiva e manter a fé 

no Transcendente, se fortalece com os desafios para alcançar o bem, anunciado pelas 



tradições religiosas. É a fé no Transcendente que faz com que tantas pessoas estejam 

unidas em um mesmo ideal em todo mundo, um ideal de libertação do ser humano, de 

igualdade entre de todas as raças, de busca pela paz e respeito entre todas as 

comunidades. A fé inspira incontáveis sacrifícios que escapam da compreensão de nossa 

razão, mas não são estranhos para aquelas pessoas que realmente percebem o sentido 

de sua experiência religiosa. Para elas, a fé ajuda a viver em harmonia com as outras 

pessoas e com o transcendente. 

PARA REFLETIR E RESPONDER 

6. O que é a fé? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

7. Qual a diferença entre acreditar em objeto qualquer e a fé religiosa? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

8.  O que é a fé utilitarista? Dê um exemplo. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

9.  O que é a fé descartável? Dê exemplo. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

10.  O que a fé verdadeira faz as pessoas realizarem na vida? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 



 

 

 

 

 

Ciência e religião 

Para algumas pessoas os dois campos da vida humana CIÊNCIA E FÉ parecem 

contradizer-se. Religião lembra-nos uma igreja recolhida, onde o ser humano vai se 

concentrar no silêncio e na meditação para se encontrar com Deus. Ciência fala-nos de 

uma sala silenciosa de experiências onde o ser humano se concentra para procurar 

desvendar os mistérios e as leis da natureza. Poderão ambos Ciência e Fé unir-se? Ou um 

tem de dispensar o outro? Não há contradição nem oposição entre Ciência e Fé. Posso ser 

o homem mais moderno, mais ilustrado, mais evoluído, sem renunciar a uma única 

afirmação de minha fé cristã. Um padre foi ver um doente que se recusava a receber os 

sacramentos da Igreja e dizia que a religião é para ignorantes. Mas o padre disse-lhe que o 

célebre cientista Volta era católico. O senhor falou que se de fato provasse isso, ele se 

converteria. O padre conseguiu levar Volta até o senhor que se rendeu enfim à fé cristã. 

Deste cientista lemos: "Deixei às vezes de realizar boas ações, que era de se esperar de 

um católico. Reconheço meus erros. Mas nunca pequei contra a fé. A Deus devo dar 

graças por minha fé. Nela viver e morrer, fé é meu firme propósito. Espero por meio dela 

alcançar a vida eterna." A fé não é um obstáculo ao progresso em todos os campos da 

técnica e da ciência. Um ajuda o outro. Pois Deus é o autor da mesma inteligência humana 

que aceita as afirmações da fé e da ciência, e que com ambas progride e se realiza 

totalmente. Obrigado, Senhor, pelos homens de tanta sabedoria que ajudam e ajudaram-

nos em muitos campos da vida. Obrigado, também, por sua fé esclarecida. Soubeste tão 

bem dotar-nos de tais capacidades que a tua presença, o conhecer-te, jamais nos afasta 

da realização de nossa vida nesta terra. Tu nos colocaste neste mundo para nele viver, 

transformando-o. Que os homens sábios de hoje saibam também dar testemunho de sua 

fé a todos.  

Mons. Paulo Daher 

 



11. Em sua opinião, qual é o mito mais importante para explicar a vida humana e os 

mistérios das religiões? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

12. A religião e a ciência procuram dar respostas para o ser humano sobre sua existência. 

Até que ponto você considera a religião e a ciência importantes para o ser humano? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

13. É importante buscarmos respostas nessas duas áreas humanas tão próximas, mas 

também tão diferentes? Por quê? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

14. Quais respostas você considera mais importantes: as da religião ou as da ciência? 

Justifique sua resposta. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

15. Crie um desenho que represente a ciência x religião. 
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