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OLIMPÍADAS: INTERAÇÃO, COORDENAÇÃO MOTORA, EXPLORAR O ESPAÇO, 

EXPLORAR OBJETOS, MOVIMENTO DE LANÇAR. 

  
ATIVIDADE 1 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EO03 – EI01CG05) 

TOCHA OLÍMPICA 

 

  

     

 
 
  
ATIVIDADE 2 
CÓDIGOS DA BNCC:  
(EI01EO02 – EI01CG02)  
 

VÔLEI DE BEXIGAS 
 

 

  
 

  
 
 
ATIVIDADE 3 
CÓDIGOS DA BNCC:  
(EI01EO02 – EI01ET04)  
 

GINÁSTICA ARTÍSTICA - SOLO 
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A TOCHA OLÍMPICA É UM DOS PRINCIPAIS SÍMBOLOS DOS JOGOS 

OLÍMPICOS. QUE TAL MONTAR UMA TOCHA OLÍMPICA COM SUCATA 

PARA OS PEQUENOS BRINCAREM DE PASSAR UM PARA O OUTRO 

COM SUA AJUDA. 

5ª SEMANA 

ESSA É UMA PROPOSTA PARA TRABALHAR O CORPO E OS 

MOVIMENTOS. ESTABELEÇA UM AMBIENTE SEGURO PARA OS BEBÊS 

COM COLCHÕES OU TATAMES. EXPLORE COM ELES O MOVIMENTO DE 

ROLAR, ENGATINHAR, CAMINHAR, PULAR E GIRAR, DE ACORDO COM A 

IDADE DE CADA UM. 

PARA OS MENORES, VOCÊ PODE AJUDÁ-LOS A SE ALONGAREM 

MOVENDO SUAVEMENTE PARTES DO SEU CORPO. 

COLOQUE UMA MÚSICA PARA ANIMAR A BRINCADEIRA. 

 

VAMOS ADAPTAR ALGUNS ESPORTES OLÍMPICOS PARA BRINCAR 

COM AS CRIANÇAS. LEVE ALGUNS BALÕES CHEIOS PARA OS 

BEBÊS. NUM PRIMEIRO MOMENTO, DEIXE QUE MANUSEIEM 

LIVREMENTE OS BALÕES, TENTEM OLHAR POR DENTRO DELES E 

OBSERVAR O BARULHO QUE FAZEM. DEPOIS, BRINQUE DE JOGAR 

O BALÃO PARA O BEBÊ E INCENTIVE-O A IMITAR SEU MOVIMENTO 

DE JOGAR OU BATER NO BALÃO. 

 

 

 



ATIVIDADE 4 
CÓDIGOS DA BNCC:  
(EI01CG05 – EI01ET01)  
  

GINÁSTICA RÍTMICA DESPORTIVA - FITAS 
 

 

  
 

  
 

 

 
ATIVIDADE 5 
CÓDIGOS DA BNCC:  
(EI01EO03 – EI01CG05)  
 

ARREMESSO 
 

 

  
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

A GINÁSTICA RÍTMICA DESPORTIVA É UM ESPORTE QUE ENCANTA A 

QUEM ASSISTE. ELE É MUITO CONHECIDO PELAS APRESENTAÇÕES COM 

FITA, MAS PODEM SER USADOS BOLAS, BAMBOLÊS, CORDAS, ENTRE 

OUTROS OBJETOS.  

LEVE PARA OS BEBÊS ALGUMAS FITAS COLORIDAS PARA QUE POSSAM 

EXPLORAR. BRINQUE COM ELES MOVENDO A FITA NO AR, FAZENDO 

MOVIMENTOS EM ESPIRAL. 

 

 

 

 

 

 ENCHA ALGUNS SAQUINHOS PEQUENOS COM AREIA 

OU OUTRO MATERIAL, DE FORMA QUE FIQUE MAIS 

PESADO AO SER JOGADO.  

COLOQUE UM BAMBOLÊ A UMA PEQUENA 

DISTÂNCIA. DEPOIS PROPONHA QUE AS CRIANÇAS 

TENTEM ARREMESSAR OS SAQUINHOS DENTRO DO 

BAMBOLÊ. 
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