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SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCACAO, ESPORTE E LAZER

OLIMPIADAS: ESPORTES, INTERACAO, COORDENACAO MOTORA, EQUILIBRIO,
MOVIMENTO CORPORAL.

ATIVIDADE 1
CODIGOS DA BNCC:
(EI02EO03 - EI02CGO05)

A TOCHA OLIMPICA

A TOCHA OLIMPICA E UM DOS PRINCIPAIS SIMBOLOS DOS JOGOS OLIMPICOS.
O REVEZAMENTO DA TOCHA, QUE ANTECEDE A ABERTURA DOS JOGOS
OLIMPICOS, E A REPRESENTACAO DE UMA LENDA GREGA.

QUE TAL CONFECCIONAR UMA TOCHA OLIMPICA COM SUCATA COM OS
PEQUENOS PARA BRINCAREM DE PASSAR UM PARA O OUTRO?

ATIVIDADE 2
CODIGOS DA BNCC:
(EI02EO06-EI02CG03)

CORRIDA COM BASTAO

VAMOS ADAPTAR ALGUNS ESPORTES OLIMPICOS PARA BRINCAR

, ﬁ sgl : COM AS CRIANCAS. COMECANDO PELA CORRIDA COM BASTAO. O
T E p Qf BASTAO PODERA SER UM ROLINHO DE PAPEL-TOALHA. AS CRIANCAS
_— DEVERAO CORRER COM O BASTAO NA MAO E PASSAR PARA O

COLEGA E ASSIM POR DIANTE, TRABALHANDO A SOCIALIZACAO E O
TRABALHO EM EQUIPE.

ATlVIDADE 3

CODIGOS DA BNCC:

(EI02CGO03 - EIO2ETO7)

VOLEI| DE BEXIGA

LEVE PARA A SALA ALGUMAS BEXIGAS CHEIAS E BRINQUE COM
AS CRIANCAS TENTANDO IMPEDIR QUE OS BALOES TOQUEM O
CHAO.

TENTEM FAZER UM CIRCULO NO CHAO E JOGUEM OS BALOES
UM PARA O OUTRO.




ATIVIDADE 4
CODIGOS DA BNCC:
(E102CG03 - EI02TS03)

GINASTICA ARTISTICA — TRAVE DE EQUILIBRIO

A GINASTICA ARTISTICA E UM ESPORTE MUITO RICO PARA
TRABALHAR O CORPO E OS MOVIMENTOS. DENTRO DESTA
MODALIDADE TEMOS A TRAVE DE EQUILIBRIO QUE PODERA SER
ADAPTADA COM MARCAGCOES DE FITAS OU GIZ NO CHAO, ONDE
AS CRIANGCAS DEVERAO PASSAR TENTANDO SE EQUILIBRAR
ATE CHEGAR AO FINAL DA MARCAGAO.

ATIVIDADE 5
CODIGOS DA BNCC:
(EI02CGO01 - EI02CGO03)

GINASTICA RITMICA DESPORTIVA

A GINASTICA RITMICA DESPORTIVA E UM ESPORTE QUE ENCANTA A QUEM ASSISTE. MUITO
CONHECIDA PELAS APRESENTACOES COM FITA, MAS PODEM SER USADOS BOLAS, BAMBOLES

E CORDAS.

ELABORE COM AS CRIANCAS O APARELHO COM FITAS. USE UMA VARETA DE MADEIRA OU
MATERIAL SINTETICO E AMARRE NELE UMA FITA BEM COMPRIDA. FACA MOVIMENTOS EM
ESPIRAL. APROVEITE PARA EXPLORAR TODOS OS MOVIMENTOS E LUDICIDADE DESSE

ESPORTE.
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