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Símbolos do Natal 
 

Durante as comemorações de Natal, vários símbolos são utilizados para celebrar o 
nascimento de Jesus Cristo. 
 

Árvore de Natal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A árvore de Natal é um dos símbolos mais populares do Natal. Há muitas versões sobre a 
associação da árvore ao Natal. Uma delas é que o formato triangular do pinheiro 
representaria a Santíssima Trindade. 

 

Papai Noel 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

O Papai Noel é um dos símbolos mais importantes do Natal. Sua criação foi inspirada no 
bispo São Nicolau, que costumava ajudar as pessoas pobres e foi canonizado pela Igreja 
Católica. 
 

Estrela de Belém 
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Segundo o relato do Evangelho de Mateus da Bíblia, a Estrela de Belém guiou os 
Três Reis Magos até o local do nascimento de Jesus. Para a religião cristã, a Estrela de 
Belém simboliza uma estrela-guia para a humanidade. Um dos enfeites mais importantes 
da árvore de Natal, inclusive, é a estrela, que é colocada em seu topo. 

 
Ceia de Natal 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

As ceias de Natal são tradições que vêm dos povos antigos europeus, que 
costumavam fazer banquetes para celebrar os alimentos e a fartura do ano. As ceias de 
Natal hoje costumam ser realizadas na noite do dia 24 de dezembro e são uma das 
ocasiões mais importantes para a reunião das famílias cristãs. 

 
ATIVIDADES  

 
1. Com suas palavras, escreva o que significa o natal para os cristãos. 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 
2. Por que o dia 25 de dezembro foi escolhido para comemorar o natal? 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 
3. Escreva como sucedeu o nascimento de Jesus. 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 
4. Por que a estrela é um dos símbolos do natal?  
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 
5. Você e sua família comemoram o natal? Se sim, como esse dia é celebrado na sua 
casa? 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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