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CONSCIÊNCIA NEGRA: RITMO, MÚSICA, FORMAÇÃO DE CONVIVÊNCIA, CONTAÇÃO DE 

HISTÓRIA. 

  
ATIVIDADE 1 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EO05 – EI01TS03) 

MÚSICA E RITMO AFRICANO 

    

   

     

 
 
  
ATIVIDADE 2 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01TS01 – EI01TS03) 

 EXPLORAÇÃO DE INSTRUMENTOS DE PERCURSÃO 

   

  

  

    

 
 
 
 
ATIVIDADE 3 
CÓDIGOS DA BNCC:  
(EI01EO03 – EI01ET05)  
 

EXPLORAÇÃO DE BONECOS DE DIFERENTES ETNIAS 
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APRESENTE MÚSICAS COM RITMOS AFRICANOS SUAVES. DEIXE QUE OS 

BEBÊS ESCUTEM E SINTAM A VIBRAÇÃO DA MÚSICA E INTERAJA COM ELES, 

BATENDO PALMAS OU BALANÇANDO SUAVEMENTE NO RITMO. INCENTIVE 

O MOVIMENTO, OBSERVANDO AS REAÇÕES DELES AO SOM. 

Canção africana para crianças: https://youtu.be/LBb4xM--juY?si=52qbmC-mP8i-

KJPb 

 

 

3ª SEMANA 

DISPONIBILIZE BONECOS COM DIFERENTES TONS DE PELE E 

CARACTERÍSTICAS DIVERSAS. DEIXE QUE OS BEBÊS TOQUEM E 

EXPLOREM ESSES BONECOS, INCENTIVANDO O CONTATO VISUAL E 

VERBAL SOBRE OS TRAÇOS, PARA QUE COMECEM A PERCEBER A 

DIVERSIDADE DESDE CEDO. 

MOSTRE AOS BEBÊS, PEQUENOS INSTRUMENTOS DE PERCUSSÃO, 

COMO TAMBORES DE BRINQUEDO OU CHOCALHOS, INSPIRADOS EM 

INSTRUMENTOS TRADICIONAIS. INCENTIVE-OS A EXPLORAR OS SONS 

QUE ESSES INSTRUMENTOS PRODUZEM, PROMOVENDO UM PRIMEIRO 

CONTATO COM A MUSICALIDADE AFRICANA. 

https://youtu.be/LBb4xM--juY?si=52qbmC-mP8i-KJPb
https://youtu.be/LBb4xM--juY?si=52qbmC-mP8i-KJPb


 
ATIVIDADE 4 

CÓDIGOS DA BNCC:  
(EI01EO03 – EI01EF03)  
 

HISTÓRIAS DE COLO COM RIMAS AFRICANAS 
 

 

  
   
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESCOLHA RIMAS E CANTIGAS AFRICANAS SIMPLES E CANTE PARA OS BEBÊS ENQUANTO OS 

BALANÇA SUAVEMENTE NO COLO. ESSE CONTATO AFETIVO, JUNTO COM A MUSICALIDADE DAS 

RIMAS, AJUDA OS BEBÊS A ASSOCIAREM O TEMA A SENTIMENTOS DE CARINHO E SEGURANÇA. 

MOSTRE IMAGENS DE CRIANÇAS E FAMÍLIAS NEGRAS EM MOMENTOS DE ALEGRIA E 

BRINCADEIRAS. NARRE PEQUENAS HISTÓRIAS SOBRE ESSAS IMAGENS, DESTACANDO O AMOR, 

A FAMÍLIA E A AMIZADE, CRIANDO UM AMBIENTE ACOLHEDOR E POSITIVO. 
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