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CONSCIENCIA NEGRA: DIVERSIDADE CULTURAL, MUSICA, RITMO, RECONHECER SEU
CORPO, ATENCAO E CONCENTRACAO.

ATIVIDADE 1
CODIGOS DA BNCC:
(EI02EO04 - EIO2EOO05)

MUSICA: TODOS OS POVOS

COLOQUE AS CRIANGAS SENTADAS EM CIRCULO. EXPLIQUE QUE
VAO OUVIR UMA MUSICA QUE FALA SOBRE AS PESSOAS DE
DIFERENTES LUGARES, CULTURAS E CORES. TOQUE A MUSICA
"TODOS OS POVOS" E, ENQUANTO OUVEM, INCENTIVE AS
CRIANCAS A BALANCAREM OS BRACOS, BATEREM PALMAS OU
DANCAREM LIVREMENTE.

APOS OUVIR, COMENTE DE FORMA SIMPLES SOBRE COMO A
MUSICA FALA QUE TODAS AS PESSOAS SAO IMPORTANTES,
MESMO QUE TENHAM COSTUMES OU CORES DIFERENTES.

Tonos 63 Povos

ATIVIDADE 2
CODIGOS DA BNCC:
(EI02TS01 - EI02TS03)

INSTRUMENTOS MUSICAIS AFRICANOS

j
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A CULTURA AFRO-BRASILEIRA E CHEIA DE RITMOS E MOVIMENTOS. MOSTRE AS CRIANGCAS FOTOS
DE INSTRUMENTOS MUSICAIS AFRICANOS, E, SE TIVER ALGUM DISPONIVEL, LEVE-O PARA QUE
ELAS POSSAM OBSERVAR E EXPLORAR. DEPOIS, PROPONHA A CRIACAO DE ALGUNS DESSES

INSTRUMENTOS JUNTOS, USANDO MATERIAIS SIMPLES. ASSISTA AO VIDEO A SEGUIR PARA
CONHECER INSTRUMENTOS AFRO-BRASILEIROS QUE PODEM SER APRESENTADOQOS:

/

https://youtu.be/fyQOmHijjy0ZU?si=PgRz-80Df0oauOLX



https://youtu.be/fyQmHjjy0ZU?si=PgRz-8ODf0oauOLX

ATIVIDADE 3
CODIGOS DA BNCC:
(EI02EOO05 — EIO2EF01)

ESPELHO E AUTOESTIMA

COLOQUE UM ESPELHO AO ALCANCE DAS CRIANCAS E
INCENTIVE-AS A SE OLHAREM E EXPLORAREM SUAS PROPRIAS
CARACTERISTICAS. FACA COMENTARIOS POSITIVOS SOBRE 0OS
ROSTOS, OS CABELOS E OS OLHOS, PROMOVENDO A
AUTOESTIMA E A VALORIZACAO DA PROPRIA IMAGEM.

ATIVIDADE 4
CODIGOS DA BNCC:
(E102CG02 - EI02CGO03)

BRINCADEIRA TERRA/MAR

BRI . _ADE AAF: CAN.

XAX

TERRA

MAR

ESTA BRINCADEIRA LEMBRA O MORTO E VIVO. RISQUE UMA LINHA NO CHAO. DE UM LADO
ESCREVA A PALAVRA “TERRA” E DO OUTRO LADO, A PALAVRA “MAR”. TODAS AS CRIANCAS FICAM
DE UM LADO DA LINHA. QUANDO O PROFESSOR GRITAR “MAR!” TODOS DEVEM PULAR PARA O
LADO ESCRITO MAR, E QUANDO GRITAR TERRA TODOS DEVEM IR PARA O LADO TERRA. O
PROCEDIMENTO VAI SE REPETINDO E CADA VEZ MAIS RAPIDO. PARA AS CRIANCAS PEQUENAS,
ALEM DE ESCREVER AS PALAVRAS, FACA DESENHOS QUE REPRESENTEM O MAR E A TERRA
PARA AJUDA-LAS E LEMBRAR PARA QUAL LADO DA LINHA DEVEM PULAR.
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