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OS SENTIDOS 
 
LEIA O POEMA COM OS ALUNOS: 
 

COM O TATO, EU TOCO E SINTO O CALOR,   
A MACIEZ DO ABRAÇO E O FRIO DO AMOR.   
COM O PALADAR, EU PROVO O DOCE E O SAL,   
CADA SABOR ME DEIXA FELIZ, É ESPECIAL!   
 
COM A AUDIÇÃO, ESCUTO O SOM DO VENTO,   
O BARULHO DA CHUVA E O CANTO DO MOMENTO.   
COM A VISÃO, VEJO O CÉU E O MAR,   
AS CORES TÃO LINDAS, QUE ME FAZEM SONHAR.   
 
E COM O OLFATO, EU SINTO O CHEIRINHO BOM,   
DA FLOR NO JARDIM OU DO PÃO QUENTINHO NO TOM.   
CINCO SENTIDOS QUE ME AJUDAM A EXPLORAR,   
O MUNDO É UM ENCANTO, EU ADORO VIAJAR! 
 
 
REESCREVA CADA SENTIDO DE ACORDO COM OS ÓRGÃOS: 
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VISÃO 
___________ 

PALADAR 
___________ 

TATO 
___________ 

OLFATO 

__________ 

AUDIÇÃO 

__________ 



 

 

 
 
 
ENUMERE RELACIONANDO OS SENTIDOS ÀS PARTES DO CORPO: 
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PALADAR 
 
JOÃO E MARIA COMERAM MUITOS DOCES, E QUE DOCES DELICIOSOS!¹ 
O ÓRGÃO QUE NOS PERMITE PERCEBER O GOSTO DOS ALIMENTOS É A LÍNGUA. 
 

VAMOS OBSERVAR? ABRA A BOCA E OLHE NO ESPELHO COMO É A SUA LÍNGUA. 
 

A LÍNGUA TEM UMA TEXTURA BEM DIFERENTE. ELA É FORMADA DE PEQUENAS 
ELEVAÇÕES, TAMBÉM CHAMADAS DE PAPILAS. 

 
 

AGORA, OBSERVE O BANCO DE PALAVRAS E COM A AJUDA DO PROFESSOR, ESCREVA A 
PALAVRA QUE IDENTIFICA O GOSTO DOS ALIMENTOS ABAIXO: 
 

AZEDO     AMARGO     DOCE    SALGADO 
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PUDIM LIMÃO 

JILÓ COXA DE FRANGO 



 

 
 
 
 

OLFATO E TATO 
 
A MÃE DE ZEZINHO FEZ UM DELICIOSO SANDUÍCHE. 
-HUMMM! QUE CHEIRO BOM! – FALA ZEZINHO. 
 
CIRCULE A PARTE DO CORPO QUE O ZEZINHO SENTIU O CHEIRO BOM. 
 
 

 

 

 

 

 

 

ZEZINHO PEGOU UM PEDAÇO DO SANDUÍCHE. 
 

 

 

 

 

  

 

 
PINTE A PARTE DO CORPO QUE ZEZINHO USOU PARA PEGAR O SANDUÍCHE. 
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COM A VISÃO, PODEMOS VER O MUNDO AO NOSSO REDOR, AS CORES, AS FORMAS E TUDO 
O QUE NOS ENCANTA. AGORA, QUE TAL USAR SUA VISÃO? RECORTE DE REVISTAS IMAGENS 
QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE VER E COLE-AS ABAIXO: 
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