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1. APRENDA E CANTE COM A SUA PROFESSORA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O PRIMEIRO DIA DE ESCOLINHA 
 

 

NO MEU PRIMEIRO DIA DE ESCOLINHA  
EU ESTAVA FELIZ  
NO MEU PRIMEIRO DIA DE ESCOLINHA 
FOI ISSO QUE EU FIZ.  
 
EU FIZ AMIGOS  
COMI LANCHINHO  
FIZ UM DESENHO  
CANTEI BEM ALTO. 
 
 NO MEU PRIMEIRO DIA DE ESCOLINHA 
 MAMÃE VEIO ME BUSCAR 
 DEPOIS DO MEU PRIMEIRO DIA DE ESCOLINHA 
 MAL POSSO ESPERAR PRA VOLTAR. 

 
PLANETA BOO 

https://www.youtube.com/watch?v=EPpysSPRMmA 
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AS FÉRIAS ACABARAM 

E PRA ESCOLA EU IREI 

CONHECER MINHA PROFESSORA 

APRENDER A LER, ESCREVER 

E AMIZADES FAZER. 

 

1º ANO 

1 

https://www.youtube.com/watch?v=EPpysSPRMmA


 

2. COMO A CRIANÇA DA MÚSICA ESTÁ NO SEU PRIMEIRO DIA DE ESCOLINHA? PINTE. 

 

 

 

 

 

3. ESCREVA O SEU NOME ABAIXO DO EMOJI QUE REPRESENTA COMO VOCÊ SE 

SENTE HOJE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 SEU NOME TEM QUANTAS LETRAS? PINTE O NÚMERO CORRESPONDENTE. 

 

 

 QUANTAS VEZES VOCÊ ABRE A BOCA PARA FALAR O SEU NOME? PINTE. 

 

 

 A PRIMEIRA LETRA DO SEU NOME É: _________________________________________. 

 A ÚLTIMA LETRA DO SEU NOME É: ___________________________________________. 

4. PINTE AS LETRAS QUE FAZEM PARTE DO SEU NOME. 

 

 

 

 

 

 

____________________________________ 

 

____________________________________ 

 

____________________________________ 

 

____________________________________ 
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PROPOSTA DE ATIVIDADE SOCIOEMOCIONAL 
 

Jogo da Memória das Emoções 
 

Materiais utilizados: 

► Jogo de cartas das emoções.  

(Disponível nas páginas 4 e 5.) 
 

 

 

Prática: 
O Jogo é simples. Distribuímos as cartas, e quando 

acertarmos os pares, devemos falar sobre a carta. 

 

 

Reflexão:  
 

É justamente essa simplicidade de um jogo que vai facilitar a verbalização natural das emoções 

da criança. Não é um momento de discussão, ou um questionário a ser respondido. É só uma 

brincadeira, onde o lúdico abre espaço para a conversa e partilha de sentimentos. 

 O vínculo que essa vivência proporciona é enriquecedor. Criar laços com quem está à nossa 

volta, permite valorizar a importância de ser sincero e dizer a verdade com naturalidade.  

Saber nomear o que estamos sentindo, aprender a lidar com isso e verbalizar de maneira 

natural, é a premissa do que chamo de Alfabetização Emocional.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivos: 
 
 

 Identificar as próprias 

reações diante das suas 

emoções e das emoções 

alheias; 

 

 Expressar com 

naturalidade o que está 

sentindo. 
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Jogo da Memória das Emoções (Imprimir duas cópias para 
formar os pares.) 
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1. OS ALUNOS DO 1º ANO FORAM DESAFIADOS A SEPARAREM OS NÚMEROS DAS 

LETRAS. RESOLVA O DESAFIO E PINTE DE ACORDO COM A LEGENDA: 
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VERDE LETRAS NÚMEROS AZUL 

1º ANO 

6 



 

2. PINTE A QUANTIDADE DE ACORDO COM A COR DE CADA NÚMERO: 
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