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1. LEIA COM A PROFESSORA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. SOBRE O QUE O TEXTO FALA? 

____________________________________________________________________________ 

3. QUE TIPOS DE SENTIMENTOS O TEXTO APRESENTA? 

____________________________________________________________________________ 

4. O QUE TE IRRITA? 

____________________________________________________________________________ 

5. O QUE TE CAUSA MEDO? 

_____________________________________________________________________________ 

NOSSOS SENTIMENTOS 

DENTRO DE NÓS EXISTEM VÁRIOS SENTIMENTOS E EMOÇÕES. ÀS VEZES 

SENTIMOS MEDO DE DORMIR SOZINHOS, DE LUZ APAGADA, DE ASSISTIR FILMES 

DE TERROR E ATÉ DO NOSSO PRIMEIRO DIA DE AULA. 

ÀS VEZES FICAMOS BOBOS, CORAJOSOS, SOZINHOS, ÀS VEZES 

QUEREMOS DANÇAR, COMER, PULAR E CORRER. DE REPENTE NÃO QUEREMOS 

NADA DISSO, ROLANDO UM SENTIMENTO DE MAU HUMOR, TRISTEZA, IRRITAÇÃO E 

ANSIEDADE, PARECE QUE NADA ESTÁ BOM. 

MAS DIAS MELHORES VIRÃO! SENTIMENTOS FAZEM PARTE DA NOSSA VIDA 

E PRECISAMOS ENFRENTAR E ENTENDER PORQUE ESTAMOS NOS SENTINDO 

ASSIM, COM ISSO NEUTRALIZAR ESSES SENTIMENTOS COM EMOÇÕES POSITIVAS. 
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 AS FÉRIAS ACABARAM  

E PRA ESCOLA EU IREI 

CONHECER MINHA PROFESSORA 

LER, ESCREVER 

E AMIZADES FAZER. 
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6. O QUE TE CAUSA RISOS? 

____________________________________________________________________________ 

7. LEIA, SEPARE AS PALAVRAS E ESCREVA CORRETAMENTE AS FRASES. 

A) DENTRODENÓSEXISTEMVÁRIOSSENTIMENTOEEMOÇÕES. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

B) QUEREMOSDANÇAR,COMER,PULARECORRER. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

C) SENTIMENTOSFAZEMPARTEDANOSSAVIDA. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

8. TRANSCREVA PARA A LETRA CURSIVA O TRECHO ABAIXO: 

 

 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 9. NOSSAS EXPRESSÕES DEMONSTRAM NOSSAS EMOÇÕES. PINTE DE AMARELO A 

CARINHA QUE ESTÁ FELIZ, DE VERMELHO A CARINHA TRISTE E DE AZUL A CARINHA 

QUE ESTÁ COM MEDO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÀS VEZES SENTIMOS MEDO DE DORMIR SOZINHOS, DE LUZ APAGADA, DE 

ASSISTIR FILMES DE TERROR E ATÉ DO NOSSO PRIMEIRO DIA DE AULA. 
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PROPOSTA DE ATIVIDADE SOCIOEMOCIONAL 
 

BINGO DOS SENTIMENTOS 
 

 

 

 
 

Competência socioemocional:  
 
[Engajamento com os outros] Entusiasmo; 
 

Público-Alvo:  
 
Estudantes do Ensino Fundamental  

 

Metodologia:  
 
Gamificação. 
 

Procedimento: 
 

a) Coloque os emojis na lousa (cuidado com a fita crepe!); 

b) Distribua as cartelas aos estudantes; 

c)  Peça para que todos observem os emojis na lousa e remetam um nome a cada um deles; 

d) Cada estudante deverá também nomear os emojis em suas respectivas cartelas de acordo 

com a nomeação feita por todos e descrita na lousa; 

e) Imprima e recorte os emojis da lousa num formato pequeno. Estes servirão para o sorteio; 

f)  Na hora da atividade, dobre e coloque os emojis pequenos num saco plástico ou em algum 

outro objeto que possa servir de suporte; 

g) Comece a brincadeira; 

h)  Quem preencher a cartela primeiro, grita "bingo" e será premiado pelo professor (Exemplos 

de prêmio: bombom, bis, pirulito); 

i) Repita o jogo até quando julgar necessário; 

j)  Ao final, pergunte aos estudantes quais os emoticons que eles podem escolher para 

expressar o sentimento deles naquele dia ou momento. A partir disso, faça uma roda de 

conversa sobre a importância de cuidar das nossas emoções. 

 

Recursos:  
 
 35 impressões da cartela do bingo;  

 brindes;  

 prêmio. 

CARTELAS DE BINGO PARA IMPRIMIR NAS PÁGINAS A SEGUIR.

Objetivo:  
 

► Promover o acolhimento, o 

engajamento e a criação de 

vínculos entre os estudantes. 
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BINGO DOS SENTIMENTOS 
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EMOTICONS (LOUSA) PARA IMPRIMIR 
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1. LEIA COM A PROFESSORA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

2. ESCREVA QUAIS SENTIMENTOS SÃO ENCONTRADOS NO TEXTO. 

____________________________________________________________________________ 

3. DESTAQUE E TRANSCREVA DO TEXTO O NOME DAS QUATRO OPERAÇÕES 

MATEMÁTICAS. 

 

 

 

 

 

4. PINTE OS ESPAÇOS ENTRE AS PALAVRAS NO TEXTO. 

5. QUANTAS PALAVRAS HÁ NO TEXTO? ___________________ 

6. QUAL É O ANTECESSOR DESSE NÚMERO? ______________ 
 

 

EU APRENDI A LER E ESCREVER 

JÁ SEI SOMAR ALEGRIA E PRAZER 

SEI DIMINUIR TRISTEZA 

E MULTIPLICAR A PAZ 

MAS O MAIS IMPORTANTE QUE EU DESCOBRI 

FOI DIVIDIR O AMOR. 
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7. QUAL É O SUCESSOR DESSE NÚMERO? _____________ 

8. REPRESENTE ESSE NÚMERO NO QVL. 

9. VAMOS SOMAR ALEGRIA E PRAZER. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D U 
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1. CAÇA-PALAVRAS DAS EMOÇÕES: 
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2. REESCREVA AS FRASES SEPARANDO CORRETAMENTE AS PALAVRAS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMIMANDIOCANOJANTAR. 

OTATUESTÁNOBURACO. 

MINHACASAÉGRANDE. 

OMACACOBRINCANAÁRVORE. 

MEUCACHORROGOSTADECORRER. 
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