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VOLTA ÀS AULAS: RODA DE CONVERSA, MÚSICA E GESTOS, IMITAR EXPRESSÕES, 

AFETIVIDADE E CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 

ATIVIDADE 1 
CÓDIGOS DA BNCC:(EI02EF01 – EI02EF08) 
 

CONVERSA SOBRE EMOÇÕES 
 
 
 

    
  
 
  
 
  

 
 
 
ATIVIDADE 2 
CÓDIGOS DA BNCC:(EI02EF01–EI02TS03 – EI02CG05) 
 

CANTANDO SOBRE OS SENTIMENTOS 
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INICIE A AULA CONVERSANDO COM AS CRIANÇAS SOBRE 

NOSSAS EMOÇÕES. APRESENTE PARA ELAS, IMAGENS COM 

ROSTOS QUE REPRESENTEM ALEGRIA, TRISTEZA, MEDO E 

RAIVA. INCENTIVE AS CRIANÇAS A IMITAR AS EXPRESSÕES E 

DESCREVA ALGUMAS SITUAÇÕES ONDE PODEMOS SENTIR 

CADA UMA DELAS. DEPOIS, FAÇAM UM CARTAZ COLANDO 

ESSAS IMAGENS. 

 

FAÇA UMA RODINHA DE MÚSICA E CANTE CANÇÕES QUE FALEM SOBRE OS SENTIMENTOS, 

COMO: “SE VOCÊ ESTÁ CONTENTE”. INCLUA AS OUTRAS EMOÇÕES: “SE VOCÊ ESTÁ TRISTE, FAÇA 

ASSIM...” (MOSTRE UM ROSTO TRISTE). OU “SE VOCÊ ESTÁ BRAVO, BATA O PÉ...”.  

DEPOIS, FAÇA UM CONFECÇÃO DE “CARINHAS DE SENTIMENTOS” COM COLAGEM E PINTURA. 

 

3ª SEMANA 



 
ATIVIDADE 3 
CÓDIGOS DA BNCC:(EI02EO05 – EI02CG05) 
 

                                                ESPELHO DAS EXPRESSÕES  

 

 

      

   
  
 
  
 
 
 
 
ATIVIDADE 4 
CÓDIGOS DA BNCC:(EI02EO01 – EI02CG03)  
 

                       MÚSICA DO ABRAÇO  
 
 
 

     
  
   
  
  

 

 
 
ATIVIDADE 5 
CÓDIGOS DA BNCC:(EI02EF03 – EI02EF04) 

 

ADIVINHA QUANTO EU TE AMO 

 

 

     

  

FAÇA ALGUMAS PLAQUINHAS QUE REPRESENTEM AS 

EMOÇÕES. CADA CRIANÇA DEVERÁ ESCOLHER UMA E IMITAR 

NO ESPELHO.  

DEPOIS, FAÇAM UMA ATIVIDADE DE PINTURA LIVRE PEDINDO 

QUE ESCOLHAM UMA COR QUE REPRESENTE COMO ESTÃO 

SE SENTINDO NO DIA. (EX: AMARELO PARA ALEGRIA, AZUL 

PARA CALMA). 

 

CONVERSE COM AS CRIANÇAS DIZENDO COMO É BOM DEMONSTRAR 

CARINHO PELOS AMIGOS, PORQUE ISSO FAZ TODOS SE SENTIREM 

FELIZES. EXPLIQUE DE FORMA SIMPLES. MOSTRE COM UM BONECO OU 

VOCÊ MESMO, DIZENDO “AGORA VOU MOSTRAR COMO É BOM DAR 

CARINHO! EU VOU ABRAÇAR ESTE AMIGO PORQUE GOSTO MUITO DELE.” 

EM SEGUIDA, DANCEM JUNTOS A MÚSICA “BAMBOLEIO”, ONDE DEVERÃO 

FAZER GESTOS E ESCOLHER UM AMIGO PARA ABRAÇAR.  

https://youtu.be/398sXOZ3aIU?si=xilslZQJ8JQU8hKX 

 

REÚNA AS CRIANÇAS EM RODA E APRESENTE O LIVRO 

“ADIVINHA QUANTO EU TE AMO”. DURANTE A LEITURA, 

FAÇA PAUSAS ESTRATÉGICAS PARA MOSTRAR AS 

ILUSTRAÇÕES, FALAR SOBRE COMO NOS SENTIMOS 

QUANDO GOSTAMOS MUITO DE ALGUÉM E COMO 

PODEMOS DEMONSTRAR ESTE SENTIMENTO. 

 

 

 

https://youtu.be/398sXOZ3aIU?si=xilslZQJ8JQU8hKX

	3: G3

