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VOLTA ÀS AULAS: AMIZADE, IMITAR MOVIMENTOS, EQUILÍBRIO, AMPLIAÇÃO DO 

VOCABULÁRIO, COOPERAÇÃO 

ATIVIDADE 1 
CÓDIGOS DA BNCC:(EI02EO01 – EI02EO03) 
 

CONVERSA SOBRE AMIZADE 
 
 
 

    
  
 
  
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ATIVIDADE 2 
CÓDIGOS DA BNCC:(EI02EO03 – EI02CG02) 
 

BRINCANDO COM LENÇOL 
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DURANTE ESTA SEMANA, CONVERSE COM AS CRIANÇAS SOBRE AMIZADE E AJUDE-AS A 

CRIAREM BOAS RELAÇÕES UMAS COM AS OUTRAS. CONVIDE AS CRIANÇAS A CONSTRUÍREM 

ALGO JUNTAS, COMO UMA TORRE DE BLOCOS OU UM “TRENZINHO” COM CAIXAS. ORIENTE-AS A 

ESPERAREM SUA VEZ E AJUDAREM OS COLEGAS. VALORIZE O ESFORÇO COLETIVO COM 

PALAVRAS POSITIVAS, COMO: “OLHA COMO FICOU LINDO, PORQUE TODOS AJUDARAM!”. TODA 

VEZ QUE ALGUÉM COMPARTILHAR ALGO, COMEMORE E REFORCE POSITIVAMENTE AQUELE 

COMPORTAMENTO. QUANDO ELA QUISER ALGUM BRINQUEDO DO COLEGA, ENSINE A DIZER: 

“AMIGO, VOCÊ ME EMPRESTA?” E COMEMORE MUITO QUANDO ISSO ACONTECER. 

 

 

PARA ESTA BRINCADEIRA VOCÊ PRECISARÁ DE UM LENÇOL 

LEVE E BOLINHAS DE PLÁSTICO. DEIXE AS CRIANÇAS 

SEGURAREM A PONTA DO LENÇOL E ORIENTE MOVIMENTOS 

EM CONJUNTO, COMO BALANÇAR O LENÇOL PARA FAZER AS 

BOLINHAS PULAREM. MOSTRE COMO A BRINCADEIRA FICA 

MAIS DIVERTIDA QUANDO TODOS PARTICIPAM JUNTOS.  

4ª SEMANA 



 
ATIVIDADE 3 
CÓDIGOS DA BNCC:(EI02EO02 – EI02CG01) 
 

PASSE A BOLINHA COM COPO 

 

 

      

   
  
 
  
ATIVIDADE 4 
CÓDIGOS DA BNCC:(EI02EO01 – EI02CG03)  
 

RECONHECENDO MEU AMIGO 
 
 

     
  
   
  
  

 

 
 
ATIVIDADE 5 
CÓDIGOS DA BNCC:(EI02EO01 – EI02CG02) 
 

ORGANIZANDO JUNTOS 

 

 

     

  

NESTA BRINCADEIRA TRABALHAREMOS O EQUILÍBRIO E A 

COOPERAÇÃO. VOCÊ PRECISARÁ DE UMA BOLINHA PEQUENA, 

ROLINHOS DE PAPEL OU COPO DE PLÁSTICO (SE FOR DE 

REQUEIJÃO É AINDA MELHOR PARA A BRINCADEIRA). EM RODA, AS 

CRIANÇAS DEVERÃO PASSAR A BOLINHA UMAS PARA AS OUTRAS 

SEM DEIXAR CAIR. 

 

USE FOTOS DAS CRIANÇAS PARA FAZER UMA CHAMADINHA.  FORME UMA 

RODA E MOSTRE A FOTO DE UM COLEGA DA TURMA. PERGUNTE: “QUEM É 

ESSE AMIGO?” E INCENTIVE AS CRIANÇAS A DIZEREM O NOME.  VOCÊ 

TAMBÉM PODE USAR UMA MÚSICA PARA ESTE MOMENTO. AOS POUCOS 

AS CRIANÇAS IRÃO RECONHECER O SEU NOME E DOS COLEGAS. 

 

ESPALHE PELA SALA MUITAS BOLINHAS COLORIDAS DE PLÁSTICO (DAQUELAS QUE COSTUMAMOS 

USAR EM PISCINA DE BOLINHA). PEÇA PARA AS CRIANÇAS AJUDAREM A GUARDAR AS BOLINHAS 

DENTRO DE ALGUMA CAIXA. QUANDO A CRIANÇA COLOCAR A BOLINHA NA SACOLA, DIGA 

“OBRIGADO” E DÊ UM ABRAÇO SINCERO. VOCÊ TAMBÉM PODE APROVEITAR A BRINCADEIRA PARA 

TRABALHAR AS CORES PEDINDO, POR EXEMPLO, QUE A CRIANÇA PEGUE A BOLINHA AMARELA OU 

VERMELHA. 
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