
ATIVIDADES ORIENTADORASATIVIDADES ORIENTADORASATIVIDADES ORIENTADORAS
EDUCAÇÃO INFANTILEDUCAÇÃO INFANTILEDUCAÇÃO INFANTILEDUCAÇÃO INFANTILEDUCAÇÃO INFANTILEDUCAÇÃO INFANTILEDUC FAÇÃO IN ANTIL

G5G5G5G5



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

QUEM É VOCÊ? COMO É SEU CORPO? 
 
CADA PESSOA É ÚNICA E ESPECIAL, E TODOS NÓS TEMOS CARACTERÍSTICAS QUE NOS 
FAZEM DIFERENTES E, AO MESMO TEMPO, PARECIDOS COM OUTRAS PESSOAS. AGORA, 
VAMOS EXPLORAR O QUE TE FAZ SER VOCÊ! 
 
OBSERVE AS FIGURAS ABAIXO E ESCOLHA A QUE MAIS SE PARECE COM VOCÊ E PINTE-A: 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESCREVA O SEU NOME NO RETÂNGULO ABAIXO. 
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NOSSO CORPO É COMPOSTO POR VÁRIAS PARTES, E CADA UMA TEM UMA FUNÇÃO IMPORTANTE! 

 
OLHE ATENTAMENTE PARA O DESENHO ABAIXO. VOCÊ VAI PERCEBER QUE ALGUMAS 
PARTES DO CORPO ESTÃO FALTANDO. COMPLETE OS DESENHOS COM AS PARTES QUE 
ESTÃO AUSENTES. 
 
VAMOS APRENDER OS NOMES DESSAS PARTES! REESCREVA O NOME DE ALGUMAS 

DELAS, ASSIM, VOCÊ VAI APRENDER DE MANEIRA DIVERTIDA E INTERATIVA AS PARTES 

DO CORPO HUMANO! 
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HÁBITOS DE HIGIENE 
 
NOSSO CORPO É MUITO IMPORTANTE E MERECE TODO O CUIDADO! PARA FICAR 
SAUDÁVEL E FORTE, PRECISAMOS MANTER NOSSA HIGIENE TODOS OS DIAS. CUIDAR DA 
HIGIENE DO NOSSO CORPO NOS AJUDA A EVITAR DOENÇAS, NOS DEIXA MAIS 
CONFORTÁVEIS E TAMBÉM NOS FAZ SENTIR BEM. 
 
CIRCULE AS IMAGENS QUE REPRESENTAM OS HÁBITOS DE HIGIENE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REESCREVA A PALAVRA: 
 

H I G I E N E 
       

        G5                  EI03EO05   EI03EF09 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESENHO COM ESTÍMULO 
 

VAMOS DESENHAR O CORPO DO MENINO? 
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HOJE É DIA DE USAR A CABEÇA E AS MÃOS! 

VAMOS PESQUISAR? 
 

PESQUISE EM JORNAIS OU REVISTAS PALAVRAS QUE COMECEM COM AS VOGAIS EM 

DESTAQUE E COLE-AS NOS LUGARES CORRESPONDENTES: 
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