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 MEU CORPO 
 

 

 

O SEU CORPO É DIVIDO EM TRÊS PARTES: A CABEÇA, O TRONCO E OS MEMBROS. 

OS MEMBROS SÃO QUATRO: DOIS BRAÇOS E DUAS PERNAS. 

 

VAMOS CANTAR? (RITMO - MEUS DEDINHOS) 

 

NOSSO CORPO, NOSSO CORPO 

SE DIVIDE, SE DIVIDE 

CABEÇA, TRONCO E MEMBROS 

CABEÇA, TRONCO E MEMBROS 

EU JÁ SEI, EU JÁ SEI 
 

RESPONDA, PINTANDO OS QUADRADINHOS: 

 

O NOSSO CORPO É FORMADO DE... 

 

               DUAS PARTES 

 

 

 

               TRÊS PARTES 

 

 

ONDE FICAM OS OLHOS E A BOCA? 

 

              

              NO TRONCO 

 

 

 

 

               NA CABEÇA 
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OBSERVE AS PALAVRAS QUE CORRESPONDEM ÀS PARTES DO CORPO. EM SEGUIDA, 

FAÇA O QUE SE PEDE: 

✓ PINTE DE VERMELHO A CABEÇA. 

✓ PINTE DE AMARELO O TRONCO. 

✓ PINTE DE VERDE OS MEMBROS. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

COMPLETE O NOME DAS PARTES DO CORPO COM AS LETRAS FALTOSAS: 
 

C  B  Ç  
 
 

 
 

 
 
 
 

 R O  C  

M  M  R  S 

CABEÇA 

TRONCO 
 MEMBROS 
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DESENHO COM ESTÍMULO 
 

VAMOS  DESENHAR O QUE ESTÁ FALTANDO NO MENINO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

        G6                  EI03CG05 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 HIGIENE PESSOAL 
 

VAMOS CANTAR? (RITMO DA MÚSICA – SAMBALELÊ) 

 

VAMOS AGORA, AMIGUINHOS, 

UM BANHO GOSTOSO TOMAR. 

PASSE SABONETE NA BUCHA 

E COMECE A SE ESFREGAR. 

 

COMO É BOM UM BANHO, Ô LELÊ 

LIMPO EU VOU FICAR, Ô LALÁ. 

DEPOIS DE LIMPINHO, Ô LELÊ, 

COM A TOALHA VOU ME SECAR. 

 

PRESTE ATENÇÃO NO QUE EU DIGO 

QUANDO FOR ENSABOAR: 

FECHE O CHUVEIRO UM POUQUINHO 

E ÁGUA ECONOMIZAR. 
 

REESCREVA A PALAVRA E PINTE AS VOGAIS QUE NELA CONTÉM: 

 

  

  

 

 

S A B O N E T E 
        

T O A L H A 
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 CONTE E REGISTRE A QUANTIDADE ESCREVENDO O NUMERAL CORRESPONDENTE: 
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