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1. Qual é o gênero textual representado na imagem abaixo?  

 

 

 

 

 

 

A) Cartaz informativo.                                    

B) Charge política. 

C) Poema visual.                                        

 D) Tirinha. 

 

2. De acordo com o texto, qual das alternativas NÃO representa o verdadeiro amor? 

A) Amar é ser generoso. 

B) Amar é querer o bem do outro. 

C) Amar é satisfazer os próprios desejos. 

D) Amar é agir com generosidade. 

 

3. Na frase "Amar não é egoísmo nem posse", a palavra "egoísmo" é formada por qual tipo de 

processo de formação de palavras? 

A) Derivação, com o uso do sufixo "-ismo". 

B) Afixação, com o uso do prefixo "ego-". 

C) Composição, unindo duas palavras. 

D) Derivação, com o uso do sufixo "ego-". 
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4. Imagine uma situação em que você ou um personagem precise tomar uma decisão que mostre 

o verdadeiro significado de amor e empatia. Sua tarefa é escrever uma história em quadrinhos 

que transmita uma lição de vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alimentação Saudável 

A alimentação saudável é essencial para manter o corpo em 

boas condições e garantir que tenhamos energia para nossas 

atividades diárias. Comer frutas, verduras, legumes e 

alimentos integrais ajuda a fortalecer o sistema imunológico, 

evitando doenças. Além disso, é importante evitar o consumo 

excessivo de alimentos processados, ricos em açúcar e gorduras. Muitas pessoas acreditam que 

comer saudável pode ser difícil ou caro, mas isso é um mito. Na verdade, é possível montar 

refeições equilibradas com alimentos simples e baratos. A chave é planejar as refeições e ter 

disciplina. 

1. Qual das alternativas é um fato apresentado no texto? 

A) Comer saudável pode ser difícil ou caro. 

B) Comer frutas, verduras e alimentos integrais ajuda a fortalecer o sistema imunológico. 

C) Muitas pessoas acham que alimentação saudável é difícil. 

D) Planejar refeições é importante para uma alimentação saudável. 

 

2. Qual das alternativas é uma opinião expressa no texto? 

A) A alimentação saudável é importante para o corpo. 

B) Evitar alimentos processados ajuda a evitar doenças. 

C) Comer saudável pode ser difícil ou caro. 

D) A alimentação saudável fortalece o sistema imunológico. 
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3. O que o texto quer dizer ao afirmar que "muitas pessoas acreditam que comer saudável pode 

ser difícil ou caro"? 

A) O texto afirma que todos acham difícil comer saudável. 

B) O texto apresenta a ideia de que, em geral, a alimentação saudável é cara. 

C) O texto apresenta uma opinião sobre as dificuldades de comer saudável. 

D) O texto está falando sobre alimentos caros e difíceis de encontrar. 

 

4. A palavra "alimentação" no texto é um exemplo de qual processo de formação de palavras? 

A) Derivação, com o uso do sufixo "-ção". 

B) Afixação, com o uso do prefixo "al-". 

C) Composição, unindo "al" e "imentação". 

D) Derivação, com o uso do prefixo "aliment-". 

 

5. Escreva uma lista dos 4 principais alimentos que você consome nas refeições do dia em ordem 

alfabética: 

Café da Manhã Almoço Jantar 

   

   

   

   

 

6. Você considera sua alimentação saudável? Justifique: 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 
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