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Leia o texto abaixo: 

 

Alimentação saudável está cada vez mais cara e distante da mesa dos brasileiros 

  

 Enquanto batemos recordes de exportação de alimentos, 33 milhões de brasileiros passam fome, 125 

milhões de pessoas não se sentem seguras quanto à capacidade de se alimentar no futuro, 6 em cada 10 

adultos e 1 a cada 3 crianças apresentam excesso de peso e 57 mil mortes prematuras foram atribuíveis ao 

consumo de produtos ultraprocessados, em 2019. 

 Os dados constam no inquérito Olhe para a Fome e no estudo Premature Deaths Attributable to the 

Consumption of Ultraprocessed Foods in Brazil e foram debatidos por pesquisadores na mesa temática 

Tributação de Alimentos e Saúde, durante a 344ª Reunião Ordinária do Conselho Nacional de Saúde (CNS), 

nesta quarta (19/07), em Brasília. 

 A cada etapa da cadeia produtiva a comida de verdade vai ficando mais cara, uma vez que a carga 

tributária incide em todas as etapas da produção, beneficiamento e comercialização, enquanto os 

ultraprocessados recebem crédito tributário e se tornam cada vez mais baratos e acessíveis. (...) 

 No país de contrastes e insegurança alimentar, quem mais sofre com esta realidade são as minorias 

étnicas e de baixa renda. 65% dos lares comandados por pessoas pretas e pardas convivem com restrição 

de alimentos, enquanto o aumento do consumo de ultraprocessados, nos últimos dez anos, foi mais 

expressivo entre a população negra, indígenas, moradores da área rural e das regiões norte e nordeste. 

“É fato que a comida saudável está cada vez mais distante da mesa dos brasileiros, o tipo de alimentação 

está mudando. Em 2022, os alimentos ultraprocessados se tornaram mais baratos do que a comida de 

verdade no Brasil e isso é uma situação gravíssima e está colocado no centro das discussões e das 

controvérsias em torno da reforma tributária”, afirma Paula Johns, conselheira nacional de saúde.   

CNS.. Alimentação saudável está cada vez mais cara e distante da mesa dos brasileiros Publicado em 20/07/2023. Disponível em: 

https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-br/assuntos/noticias/2023/julho/alimentacao-saudavel-esta-cada-vez-mais-cara-

e-distante-da-mesa-dos-brasileiros 
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1. O texto lido é: 

(A) um conto. 

(B) uma notícia. 

(C) uma entrevista. 

(D) um artigo de opinião.  

 

2. O texto lido possui a finalidade de: 

(A) divertir. 

(B) informar. 

(C) ensinar uma receita. 

(D) apresentar uma opinião. 

 

3. No último parágrafo, as aspas isolam: 

(A) um discurso direto. 

(B) um discurso indireto. 

(C) palavras de outro idioma. 

(D) trechos com sentido figurado. 

 

4. De acordo com o texto, qual é o motivo de a comida de verdade ser mais cara em comparação 

aos ultraprocessados? 

(A) Porque a comida de verdade tem mais ingredientes naturais. 

(B) Porque a carga tributária incide em todas as etapas da cadeia produtiva da comida de 

verdade, enquanto os ultraprocessados recebem crédito tributário. 

(C) Porque os ultraprocessados são produzidos em maior quantidade. 

(D) Porque a comida de verdade é mais difícil de ser produzida e transportada. 

 

5. O texto menciona que as minorias étnicas e de baixa renda são as que mais sofrem com a 

insegurança alimentar. De acordo com o texto, qual é o grupo que tem a maior dificuldade nesse 

contexto? 

(A) As pessoas que vivem em áreas urbanas. 

(B) As famílias com maior poder aquisitivo. 

(C) Os lares comandados por pessoas pretas e pardas. 

(D) Os moradores das regiões sul e sudeste. 

 

6. Observe a frase a seguir do trecho: "A carga tributária incide em todas as etapas da produção, 

beneficiamento e comercialização..." Qual é a voz do verbo "incide" na frase acima? 

(A) Voz passiva.                                      (C) Voz reflexiva. 

(B) Voz ativa.                                           (D) Voz impessoal. 

 

 



 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observe o texto abaixo: 

 

1. O texto lido é: 

(A) um meme.   (C) um anúncio. 

(B) uma tirinha.    (D) uma charge.  

 

2. A finalidade do texto é: 

(A) informar.   (C) fazer uma crítica. 

(B) provocar humor.   (D) vender um produto. 

 

3. Esse gênero faz parte da esfera: 

(A) digital.    (C) literária. 

(B) poética.     (D) científica. 
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4. Leia o trecho:  

“O cultivo de cana-de-açúcar e, posteriormente, de café, foi importante para o desenvolvimento 

econômico do país.” O hífen no termo cana-de-açúcar foi usado para: 

 (A) indicar que a cana é relacionada ao açúcar, formando uma palavra por aglutinação que 

designa uma cana específica. 

 B) criar uma palavra composta por justaposição, que une as ideias de uma planta e o produto 

que dela é extraído. 

 C) unir duas palavras por aglutinação que, juntas, formam uma expressão indicada para se 

referir a uma fruta. 

 D) mostrar que a cana e o açúcar têm uma relação de justaposição, embora não haja o sabor 

doce na cana-de-açúcar. 

 

5. Observe a imagem abaixo: 

 

Sobre a palavra vinagre, é correto afirmar que é uma palavra:  

A) simples, de origem grega. 

 B) composta por justaposição, formada pela união de dois elementos que mantêm suas formas 

originais. 

 C) simples, pois não resulta da união de dois ou mais radicais. 

 D) composta por aglutinação, formada pela junção de vinho + acre. 
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