
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CONTOS E ENCANTOS: CACHINHOS DOURADOS E OS TRÊS URSOS 

  
ATIVIDADE 1 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EF03 – EI01EF04) 

MOMENTO DA HISTÓRIA  

    

  

 

  

      

ATIVIDADE 2 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EO03 – EI01ET03) 

                           EXPLORAÇÃO DE PANELINHAS E COLHERES 

    

   

  

    

  
ATIVIDADE 3 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EO03– EI01ET05) 
 

EXPLORANDO TAMANHOS 

 

 

   

VAMOS APRESENTAR PARA AS CRIANÇAS A HISTÓRIA “CACHINHOS 

DOURADOS E OS TRÊS URSOS”. CONTE A HISTÓRIA DE FORMA 

SIMPLES E INTERATIVA. PODE USAR BRINQUEDOS DE PELÚCIA OU 

PALITOCHES PARA REPRESENTAR OS PERSONAGENS.  

APRESENTE AOS BEBÊS ALGUNS OBJETOS DE TAMANHO 

GRANDE E PEQUENO. INCENTIVE-OS A TOCAR E BRINCAR COM 

OS OBJETOS, NOMEANDO OS TAMANHOS. VOCÊ PODE PEDIR 

PARA PEGAREM ALGUM OBJETO ESPECÍFICO COMO, “A BOLA 

PEQUENA”, “O CARRINHO GRANDE”, ETC.  

COLOQUE POTES, TIGELAS E PANELINHAS DE DIFERENTES TAMANHOS 

E DEIXE OS BEBÊS EXPLORAREM LIVREMENTE, BATENDO COM AS 

COLHERES, EXPLORANDO SONS E MOVIMENTOS. DEPOIS, ESTIMULE 

UMA BRINCADEIRA DE FAZ DE CONTA EM QUE ELES PODERÃO BRINCAR 

DE DAR MINGAU PARA URSOS DE PELÚCIA. 
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ATIVIDADE 4 

CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01ET01 – EI01ET03) 

DURO E MACIO 

    

   

     

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
ATIVIDADE 5 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01ET03 – EI01EF04) 
 

TRÊS URSOS E TRÊS OBJETOS 

   

  

     

 
 

 

 

LEVE PARA AS CRIANÇAS UM OBJETO DURO (BRINQUEDO DE MADEIRA, BLOCO DE MONTAR) E 

OUTRO MACIO (URSO DE PELÚCIA, BRINQUEDO FOFINHO). APRESENTE UM OBJETO DE CADA 

VEZ. PEGUE O URSO DE PELÚCIA E PASSE SUAVEMENTE NA MÃO E NO ROSTINHO DO BEBÊ, 

DIZENDO: “OLHA, É MACIO!”. EM SEGUIDA, PEGUE O OUTRO OBJETO E ENCOSTE 

DELICADAMENTE NA MÃO DO BEBÊ: “AGORA, ESTE É DURO!”. DEIXE QUE EXPLOREM OS 

OBJETOS. CONVERSE COM ELES EXPLICANDO QUE É MACIO COMO A CAMA DO URSINHO E O 

OUTRO É DURO COMO A CADEIRA DO PAPAI URSO.  

APRESENTE O NUMERAL 3 DE FORMA LÚDICA, UTILIZANDO 

OBJETOS E PERSONAGENS DA HISTÓRIA. VOCÊ PODE USAR 3 

URSOS DE PELÚCIA (OU FIGURAS DE PAPEL), 3 TIGELAS E 3 

COLHERES. DURANTE A INTERAÇÃO, CONTE EM VOZ ALTA 

COM ELES “UM, DOIS, TRÊS! TRÊS URSINHOS!”.  

 

 


