
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

POVOS INDÍGENAS 

  
ATIVIDADE 1 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01TS01 – EI01CG01) 

EXPLORANDO CHOCALHOS 

    

  

 

  

      

ATIVIDADE 2 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EO05 – EI01ET01) 

                            COMIDAS INDÍGENAS 

    

   

  

    

  
ATIVIDADE 3 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01TS01– EI01TS03) 
 

MÚSICA E RITMO 

 

 

   

QUE TAL FAZER ALGUNS CHOCALHOS COM RECURSOS 

NATURAIS (SEMENTES, PEDRINHAS, AREIA) PARA QUE OS 

PEQUENOS POSSAM EXPLORAR? VOCÊ PODE SE AFASTAR UM 

POUCO DO BEBÊ E USAR O CHOCALHO PARA CHAMAR SUA 

ATENÇÃO PARA QUE ELE SE MOVIMENTE ATÉ VOCÊ.  

VAMOS VIVENCIAR A MÚSICA INDÍGENA ATRAVÉS DE SONS E 

MOVIMENTOS! OS BEBÊS PODERÃO OUVIR CANTOS TRADICIONAIS, SE 

MOVIMENTAR LIVREMENTE, BRINCANDO COM TAMBORES E 

CHOCALHOS, EXPLORANDO A MUSICALIDADE DE FORMA DIVERTIDA.   

HOJE VAMOS EXPLORAR NOVOS SABORES COM UMA 

DEGUSTAÇÃO INSPIRADA NA CULINÁRIA INDÍGENA. OS BEBÊS 

TERÃO A OPORTUNIDADE DE SENTIR TEXTURAS, CHEIROS E 

GOSTOS DE ALIMENTOS NATURAIS COMO MANDIOCA, MILHO E 

FRUTAS TÍPICAS, ESTIMULANDO A CURIOSIDADE E A 

DESCOBERTA ALIMENTAR DE FORMA LÚDICA E SENSORIAL. 
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ATIVIDADE 4 

CÓDIGOS DA BNCC: 
 (EI01TS02 – EI01ET02) 
 

EXPLORANDO CORES E TEXTURAS COM TINTAS NATURAIS INDÍGENAS 

    

   

     

 
 
  

 
ATIVIDADE 5 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01CG02 – EI01ET03) 
 

CAMA DE GATO INDÍGENA 

   

  

     

 
 

 

 

AS PINTURAS INDÍGENAS CARREGAM 

SIGNIFICADOS ESPECIAIS! HOJE, OS BEBÊS 

IRÃO EXPLORAR TINTAS NATURAIS FEITAS DE 

FRUTAS, LEGUMES, TERRA E AÇAFRÃO, 

SENTINDO SUA TEXTURA E CORES AO TOCAREM 

O PAPEL COM AS MÃOS E OS PÉS. 

VAMOS ADAPTAR A BRINCADEIRA INDÍGENA “CAMA DE GATO” COMO UMA BRINCADEIRA 

SENSORIAL E MOTORA. USE BARBANTE, FITAS OU TIRAS DE PAPEL CREPOM PARA CRIAR UM 

CAMINHO SUSPENSO EM UM ESPAÇO SEGURO. OS BEBÊS PODEM ENGATINHAR, PASSAR POR 

BAIXO OU TOCAR AS FITAS, EXPLORANDO DIFERENTES FORMAS DE MOVIMENTO. 

 

 


