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DESCOBRINDO MEU CORPO: CONTACAO DE HISTORIA, SENSACOES, MUSICA,
AMPLIACAO DO VOCABULARIO, BEM-ESTAR

ATIVIDADE 1

CcODIGOS DA BNCC:

(EI0O1EFO03 — EIO1EF04)
: < O CORPINHO DO BEBE

DURANTE ESTA SEMANA TRABALHAREMOS O CORPO HUMANO. COMECE A
SEMANA COM A LEITURA DO LIVRO “O BEBE DA CABEGCA AOS PES”. FALE
SOBRE CADA PARTE DO CORPINHO DO BEBE E MOSTRE PARA ELE NO
ESPELHO.

ATIVIDADE 2
CODIGOS DA BNCC:

TOQUE E SINTA

UTILIZE PENAS, TECIDOS, ESPONJAS E OBJETOS COM
DIFERENTES TEXTURAS PARA TOCAR SUAVEMENTE DIFERENTES
PARTES DO CORPO DO BEBE. NOMEIE CADA PARTE ENQUANTO
TOCA E OBSERVE AS REACOES DE CADA UM DELES.

ATIVIDADE 3
CODIGOS DA BNCC:
(EI01EO05 - EI01CGO01)

MOVIMENTANDO O CORPO

CANTE COM OS BEBES MUSICAS QUE OS AJUDE A NOMEAR AS PARTES
DO CORPO (COMO “CABECA, OMBRO, JOELHO E PE” OU “A BOCA DO
JACARE”) E TOQUE DELICADAMENTE CADA PARTE AO CANTA-LA.
INCENTIVE OS BEBES A MOVIMENTAR OS BRACOS, PERNAS E CABECA,
AO SOM DA MUSICA.
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ATIVIDADE 4
CODIGOS DA BNCC:
(EIO1EOO05 - EI01CGO01)

=

ONDE ESTA?

SEGURE O BEBE NO COLO OU DEITE-O EM UM ESPACO
CONFORTAVEL. PERGUNTE “ONDE ESTA O NARIZ?”, TOCANDO
LEVEMENTE O NARIZ. REPITA COM OUTRAS PARTES DO
CORPO, COMO BOCA, OLHOS, MAOS E BARRIGA. PARA BEBES
MAIS VELHOS, INCENTIVE QUE TOQUEM SOZINHOS.

ATIVIDADE 5
CODIGOS DA BNCC:
(EIO1EOO05 - EI01CG04)

HORA DA MASSAGEM

COLOQUE O BEBE EM UMA POSICAO CONFORTAVEL. SE PUDER USE UM OLEO OU HIDRATANTE
APROPRIADO PARA BEBES E COM MOVIMENTOS SUAVES. MASSAGEIE DIFERENTES PARTES
DO CORPO, NOMEANDO CADA UMA DELAS. OBSERVE AS REACOES DOS BEBES E RESPEITE
SEUS SINAIS DE CONFORTO. VOCE TAMBEM PODE USAR UMA MUSICA RELAXANTE PARA ESTE
MOMENTO.
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