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DESCOBRINDO MEU CORPO: RECONHECIMENTO DO CORPO, AMPLIACAO DO
VOCABULARIO, EXPLORAR OBJETOS E MATERIAIS, DIFERENTE SONS, HIGIENE

ATIVIDADE 1
CODIGOS DA BNCC:
(EI01EO03 — EI01EOO05)
MEU CORPO NO ESPELHO

LEVE AS CRIANGAS ATE UM ESPELHO GRANDE E INCENTIVE-AS A SE
OLHAREM. PERGUNTE: “ONDE ESTA O SEU NARIZ?”, “ONDE ESTAO OS
SEUS OLHOS?” AJUDE-AS A APONTAR, SE NECESSARIO. FACA
EXPRESSOES FACIAIS DIFERENTES PARA QUE TENTEM IMITAR.

ATIVIDADE 2
CODIGOS DA BNCC:
(EI01EO02 — EI01EOO05)
DESENHANDO O CORPO

DEITE UMA CRIANCA SOBRE UM PAPEL GRANDE E CONTORNE
SEU CORPO COM GIZ DE CERA OU CANETA. DEPOIS, JUNTOS,
APONTEM E NOMEIEM AS PARTES DO CORPO DESENHADAS.

ATIVIDADE 3
CODIGOS DA BNCC:
(EI01EO03 — EI01ETO1)

EXPLORACAO SENSORIAL USANDO MAOS E PES

DISPONIBILIZE CAIXAS COM MATERIAIS DE DIFERENTES TEXTURAS
s (ALGODAO, PAPEL CREPOM, LIXA, BOLINHAS DE GEL). PECA PARA AS
',"4 CRIANCAS EXPLORAREM TOCANDO COM AS MAOS E OS PES,
ESTIMULANDO O TATO E NOMEANDO. VOCE PODE USAR ESSES
) MATERIAIS PARA TOCAR EM OUTRAS PARTES DO CORPO, COMO PASSAR

‘ ALGODAO NO ROSTINHO PARA SENTIREM O TOQUE MACIO.
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ATIVIDADE 4
CODIGOS DA BNCC:
(EI01CGO3 — EI01TS01)

=

SONS DO NOSSO CORPO

CONVERSE COM AS CRIANCAS EXPLICANDO QUE O NOSSO CORPO
. E TAO ESPECIAL QUE PODE FAZER MUITOS SONS. EXPLORE

’ | ESTALAR A LINGUA, BATER PALMAS, ESTALAR OS DEDOS.
| PERGUNTE: “QUE SOM FAZ QUANDO BATEMOS AS MAOS?” E DEIXE
:l QUE EXPERIMENTEM.

ATIVIDADE 5
CODIGOS DA BNCC:
(EI01EOO03 - EI01CG04)

BANHO DO BONECO

DISPONIBILIZE BACIAS COM AGUA, ESPONJAS E
BONECOS LAVAVEIS. INCENTIVE AS CRIANCAS A
DAREM BANHO NOS BONECOS, MOSTRANDO COMO
LAVAR O ROSTINHO, AS MAOS E OS PES. FALE SOBRE A
IMPORTANCIA DO BANHO PARA FICARMOS LIMPINHOS.
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