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ÁGUA: FONTE DE VIDA: EXPLORAÇÃO SENSORIAL, PINTURA, COORDENAÇÃO 

MOTORA, CUIDADO E PRESERVAÇÃO, MÚSICA 

  
ATIVIDADE 1 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EO02 – EI01ET01) 

                                  EXPLORANDO A ÁGUA 

    

   

  

     

ATIVIDADE 2 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01CG05 – EI01TS02) 

                                    PINTURA COM GELO COLORIDO 

    

   

     

  
 
 
ATIVIDADE 3 

CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01CG05 – EI01EF06) 
 

                   PESCARIA DIVERTIDA 

   

  

     

LEVE PARA AS CRIANÇAS ALGUMAS BACIAS COM ÁGUA FRIA, 

MORNA E COM PEDRINHAS DE GELO. DEIXE OS PEQUENOS 

COLOCAREM AS MÃOS NA ÁGUA E SENTIREM AS DIFERENTES 

TEMPERATURAS. INCENTIVE-OS A EXPRESSAR SUAS 

SENSAÇÕES PERGUNTANDO: “ESTÁ GELADA OU QUENTINHA?”.  

CONVERSE COM AS CRIANÇAS SOBRE OS ANIMAIS QUE VIVEM NA ÁGUA, 

PODE MOSTRAR FOTOS OU APENAS FALAR SEUS NOMES. DEPOIS, 

PROPONHA PARA ELES UMA PESCARIA USANDO UMA BACIA COM ÁGUA, 

PEIXINHOS DE PLÁSTICO (OU TAMPINHAS) E PENEIRAS OU COLHERES. 

DEIXE QUE AS CRIANÇAS TENTEM “PESCAR”, NOMEIEM OS OBJETOS E 

EXPLOREM OS MOVIMENTOS.  

PARA A ATIVIDADE DE HOJE VOCÊ PRECISARÁ DE GELO COLORIDO 

(ÁGUA COM CORANTE CONGELADA), PAPEL OU PAPELÃO. 

ENTREGUE OS CUBOS DE GELO PARA AS CRIANÇAS E INCENTIVE-

AS A DESLIZAR SOBRE O PAPEL. MOSTRE COMO A COR SE ESPALHA 

E EXPLIQUE QUE O GELO DERRETE PORQUE A ÁGUA PODE MUDAR 

DE FORMA.   
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ATIVIDADE 4 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EO03 – EI01CG05) 

                            REGANDO AS PLANTINHAS 

    

   

  

    

  
 

 
ATIVIDADE 5 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01TS01 – EI01TS03) 
 

CANTANDO E BRINCANDO COM A ÁGUA 

   

  

     

 
 

  
  

 
 

CONVERSE COM AS CRIANÇAS EXPLICANDO O QUANTO ÁGUA É 

IMPORTANTE PARA NOSSA VIDA E TAMBÉM PARA AS PLANTAS E 

ANIMAIS. MOSTRE UMA PLANTINHA E EXPLIQUE QUE ELA PRECISA 

DE ÁGUA PARA CRESCER. USE PEQUENOS REGADORES OU 

COPINHOS COM ÁGUA E DEIXE OS PEQUENOS REGÁ-LA. 

SE A ESCOLA TIVER PLANTINHAS, LEVE OS PEQUENOS PARA 

CUIDAR DELAS REGANDO COM UM POUQUINHO DE ÁGUA.  

VAMOS CANTAR EXPLORAR OS SONS DA ÁGUA! COLOQUE UMA MÚSICA QUE FALE A 

IMPORTÂNCIA DA ÁGUA E CANTE E DANCE COM OS PEQUENOS. DEPOIS, OFEREÇA POTES COM 

ÁGUA E UTENSÍLIOS PARA QUE BATAM SUAVEMENTE, BRINQUEM DE PASSAR DE UM 

RECIPIENTE PARA OUTRO E DESCUBRAM OS DIFERENTES SONS QUE A ÁGUA PODE PRODUZIR.    
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