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DESCOBRINDO MEU CORPO: PERCEPÇÃO CORPORAL, COORDENAÇÃO MOTORA 

FINA, CUIDADO COM O CORPO, SONS DO CORPO, MÚSICA E MOVIMENTO. 

  
ATIVIDADE 1 
CÓDIGOS DA BNCC: 
 (EI02EO05 – EI02EF01) 

                          CONHECENDO MEU CORPO 

    

   

      

 
ATIVIDADE 2 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI02CG05 – EI02TS02) 

                      DESENHANDO O CORPO 

    

   

     

  
 

ATIVIDADE 3 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI02ET01 – EI02CG04) 
 

CAIXA SURPRESA DA HIGIENE 

   

  

 

     

COLOQUE UM ESPELHO GRANDE E INCENTIVE AS CRIANÇAS A SE 

OLHAREM. PEÇA PARA QUE APONTEM E NOMEIEM PARTES DO 

CORPO, COMO OLHOS, NARIZ, BOCA E MÃOS. PROPONHA DESAFIOS 

COMO: “FAÇA UMA CARETA!”, “MOSTRE SUA LÍNGUA!” OU “PISQUE UM 

OLHO!”. 

FAÇA UMA RODA DE CONVERSA E LEVE PARA AS CRIANÇAS 

UMA CAIXA SURPRESA COM ALGUMAS EMBALAGENS DE 

PRODUTOS QUE USAMOS PARA HIGIENE. UMA CRIANÇA PEGA 

UM OBJETO POR VEZ E O PROFESSOR PERGUNTA “O QUE É 

ISSO?”, “QUE PARTE DO CORPO NÓS LIMPAMOS COM ISSO?”. 

O ALUNO PODE DEMONSTRAR O USO NO PRÓPRIO CORPO OU 

EM UM BONECO. 

DEITE UMA DAS CRIANÇAS EM UM PAPEL PARDO GRANDE E CONTONE SEU 

CORPINHO USANDO GIZ DE CERA. DEPOIS, DEIXE QUE AS CRIANÇAS 

DECOREM O DESENHO COM TINTA, PAPEL PICADO OU ALGODÃO, 

IDENTIFICANDO AS PARTES DO CORPO. VOCÊ TAMBÉM PODE DESENHAR 

COM ELES AS PARTES DO ROSTO, CABELO, ETC. 
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ATIVIDADE 4 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI02CG01 – EI02TS01) 

                                    MEU CORPO TEM SOM 

    

   

 

     

  
ATIVIDADE 5 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI02CG03 – EI02TS03) 
 

CORPO MUSICAL 

   

  

     

 
 

  
  

 
 

EXPLIQUE PARA AS CRIANÇAS QUE O NOSSO CORPO TAMBÉM 

PODE PRODUZIR SONS. BRINQUE COM ELES EXPERIMENTANDO 

ESTES SONS, COMO: PALMAS, ESTALO DE DEDOS, PÉS BATENDO 

NO CHÃO, SONS DA BOCA (BEIJOS, ESTOURO DA LÍNGUA, 

ASSOBIOS) ...  

CANTE MÚSICAS QUE TRABALHEM AS PARTES DO CORPO E INCENTIVE AS CRIANÇAS A 

TOCAR CADA PARTE AO CANTÁ-LAS. 

CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ: https://youtu.be/vDee2bF8Xls?si=VRiOENFRyBNpzlI- 

A FORMIGUINHA: https://youtu.be/78xEaW5GJ0g?si=t8Qs4EgnKpAQNk_N 

A BOCA DO JACARÉ: https://youtu.be/G2oBnsAZW3g?si=CFQCXZz-4oDp__OX 
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