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PARECER CME/BJI-RJ, N° 01, de 17 de margo de 2025

Solicitante: Secretaria Municipal de Educacgéo/BJI - RJ

Assunto: utilizagéo, por estudantes, de aparelhos eletrénicos portateis
pessoais nos estabelecimentos publicos e privados de ensino do municipio de
Bom Jesus do Itabapoana/RJ.

Ementa: proibe o uso dos celulares e outros aparelhos eletrdnicos na
escola, excetuando essa proibicdo nos casos de uso pedagoégico e garantia
para acessibilidade, inclusao, atendimento as condigbes de saulde e direitos
fundamentais.

Relatério

O Conselho Municipal de Educagédo de Bom Jesus do itabapoana-RJ,
érgao colegiado normativo e deliberativo para todo o sistema municipal de
ensino, no uso de suas competéncias, RECOMENDA que a SECRETARIA
MUNICIPAL DE EDUCAGAO/BJI-RJ organize momentos diversos para estudo
com os profissionais das escolas sobre o potencial das tecnologias e seu uso
pedagdgico, conforme o Curriculo da Cidade de Tecnologias para a
Aprendizagem, bem como sobre as consequéncias do uso excessivo do celular
pelos estudantes no processo de aprendizagem e proponham estraté ias

pedagdgicas para lidar, inclusive, com as ocorréncias relacionadas a saude
mental dos estudantes.




As unidades educacionais do municipio de Bom Jesus do ltabapoana
(rede/particulares) devem estabelecer uma ampla discussao sobre o assunto
envolvendo toda a comunidade escolar e os colegiados (Conselhos Escolares,)
para oestabelecimento dos critérios de restricbes do uso do celular e
outros dispositivos eletronicos, com posterior regulamentacao por meio
da alteracio do Regimento Educacional, inclusio no Projeto Politico
Pedagégico e nas propostas pedagdgicas.

Caso a unidade detenha condigées de acompanhamento da guarda com
o préprio estudante, podera possibilitar o uso nos momentos de entrada e
saida da escola, considerando as necessidades de contato com familiares e
devera constar entre os critérios estabelecidos e registrados no Regimento
Educacional.

Nesse sentido a familia deve ser parceira da escola, reafirmando e
incentivando o cumprimento dos critérios estabelecidos, assim como
estimulando o convivio social dos estudantes e a descoberta de outros espacos
e atividades, inclusive na prépria escola.

Com a restricéo do uso do celular exceto para atividades pedagdgicas, a
unidade educacional devera disponibilizar um nimero de telefone para contato
entre familiares e estudantes visando garantir a comunicacéo entre eles, no
caso de emergéncias.

Destaca-se a necessidade de que professores e funcionariostambém
adotem praticas responsaveis e restritivas em relagdo ao uso de celulares
no ambiente escolar, evitando seu uso na presenca de criancas e jovens
matriculados na unidade, ou seja, servindo de modelo aos estudantes.

Nestes termos, o Conselho Municipal de Educagiao recomenda que o
celular e/ou demais dispositivos eletronicos com acesso a internet sejam
deixados em casa, excetuando-se:

1. quando solicitado ao estudante para desenvolvimento de alguma
situagao didatica a ser desenvolvida com o professor;

2. quando o estudante necessitar para outros fins extraescolares - fora
da rotina escolar;

3. quando ha necessidade de comunicagao de rotina com o responsg\vgl
por exemplo sobre chegada e saida da escola.




E importante que as unidades educacionais discutam com os pais,
orientando de forma continua, sobre a responsabilidade da familia pelo
equipamento e sobre os prejuizos do uso em excesso, desta forma
esclarecendo a normatizagao.

A discussao sobre a proibicdo do uso de celulares e outros dispositivos
eletrénicos por alunos nas escolas é urgente.A vedacao do uso deve envolver
também o armazenamento adequado dos dispositivos durante as aulas. Isso
porque, se esses ficarem acessiveis, alguns alunos podem recorrer a artificios
para utiliza-los. Isso resulta em um periodo entre as aulas que € principalmente
consumido pela distracado digital, afetando negativamente a interacao social e a
atencao aos amigos.

Além disso, estudos indicam que mesmo a mera presenca do telefone
pode reduzir a capacidade cognitiva, resultando em uma menor retengéo de
informagdes e notas mais baixas. Mesmo que o coértex frontal maduro possa
ajudar os adultos a resistirem a distragao, os jovens, com seus cérebros ainda
em desenvolvimento, sdo particularmente vulneraveis a essas interrupgées.

E importante, ainda, considerar que o uso frequente de telefones e
midias sociais pode ter um efeito cumulativo e duradouro nas habilidades dos
adolescentes de se concentrarem e se dedicarem a tarefas importantes.

Pesquisas apontam que a arquitetura das redes sociais & viciante. As
redes sdo modeladas de forma a estabelecer recompensa no cérebro,
dindmicas de recompensas rapidas que prejudicam, no longo prazo, a
capacidade de atengac sustentada no tempo. Incluindo também uma reducédo
dos receptores de dopamina. Isso muda o humor geral dos usuérios para
irritabilidade e ansiedade quando separados de seus telefones.

Um estudo da King'sCollege de Londres apontou que um em cada
quatro jovens esta viciado em celular. Aponta ainda que o comportamento
viciante significa que as pessoas ficam 'em pénico’ ou 'chateadas’ se lhes for
negado acesso constante. Para os pesquisadores, o vicio esta associado a
problemas de satde mental e a outros problemas como estresse, tristeza, falta
de sono e problemas de desempenho na escola.

Desde 2012, tem sido observado um aumento global na solidao entre os\\
estudantes, coincidindo com a popularizagéo dos smartphones e o surgimento. \

de plataformas como o Instagram, que introduziu uma cultura de comparacag



social visual. Este fendmeno foi acompanhado por uma diminuicdo na
sensacao de pertencimento a escola e um aumento na sensacdo de solidao
entre os adolescentes, indicando que os smartphones nao apenas os afastam
dos trabalhos escolares, mas também uns dos outros.

Um documentario publicado pelo U.S. Surgeon General, érgao ligado ao
Departamento de Salde e Servigos Humanos dos Estados Unidos, revelou que
criancas e adolescentes que passam trés horas — ou mais — por dia nas
redes sociais tém o dobro do risco de desenvolver psicopatologias, como
quadros de depressao e ansiedade.

O relatério de monitoramento global da educagao de 2023 da UNESCO

afirma que a "Anélise de uma grande amostra de jovens com idades entre 2 e

17 anos nos Estados Unidos mostrou que um maior tempo de tela estava

associado a uma piora do bem-estar; menos curiosidade, autodisciplina e

estabilidade emocional; maior ansiedade e diagnésticos de depressdo”. Uma

das recomendacées da UNESCO para os gestores publicos é a de proibir

os celulares nas escolas, devido ao seu efeito negativo no processo de

aprendizagem

Os governos precisam garantir as condigbes certas para permitir o
acesso igualitario a educagéo para todos, regulamentar o uso da tecnologia de
modo a proteger os estudantes de suas influéncias negativas.

Todas as criancas e adolescentes precisam de um ambiente
educacional equilibrado, onde possam desenvolver habilidades digitais
essenciais, a0 mesmo tempo em que se protegem dos impactos prejudiciais do

uso excessivo da tecnologia.

VOTO DA COMISSAO TEMPORARIA

Os conselheiros votam favoravelmente a validacéo do presente texto por
eles exarado, integrantes da Comissao especialmente formada para cumprir o
solicitado pela Secretaria de Educacao/BJI-RJ.

E nas pesquisas das legislagbes pré-existentes em diversos estados da
Federacgao Brasileira e multiplas ag6esinterpretativas do ja concebido, eis qu\g\\

veio aos membros da Comiss&o a narrativa acima. W
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Bom Jesus do Itabapoana/RJ, 12 de margo de 2025.



Conselheira Nisia Campos Teixeira Kneipp — Relatora

Conselheira Maria Elisa Tardin Duarte do Carmo- Me

DECISAO DO CONSELHO PLENO

O Conselho Pleno aprova, por unanimidade, o voto da Comissao
Temporaria.

Sala das Sessées, em 17 de margo de 2025.

Maria Elisa Tardim Duarte do Carmo — President,e\/ﬁzw;&/uxﬁmdwd;fwmfm/u
Antonio Francisco Degli Esposti de Oliveira - Vice presidente ﬂ%ffﬁ?é (Mwen -

Andrea Melo de Farias Monteiro - Secretaria Cwm% Mele

/
Aléxis Delaine Lima Ferrelrijfl& a@ vwzQL:wj .

Edna de Souza Batista Silva

b \; iy WLL’ﬂELq,

(ng/w Seud Jals
Giselle Montovaneli de Sousaj&, vm)bb f(m\)\u’\,am)u, o /KUV‘»WV
lvana dos Santos Gomes  (\Ulicinon
Marly Mulinari de Almeida W

Nisia Campos Teixeira Kneipp | mlwm "
Rogério Cantelle Tavares W G /5

& /\SOY\,\L@ Q\Q YY\ LD

v



